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Objet du CODES 91 (CPS 91) 
 
Article 1:  
Il est fondé entre les adhérents aux présents statuts une association régie par la loi du 1er juillet 
1901 ayant pour titre :  
Comité Départemental de l’Essonne pour la Promotion de la Santé  soit CODES dénommé 
sous le sigle CPS 91 
 
Article 2 : 
L’association a pour but la promotion de la santé par l’éducation. A cette fin elle cherchera à : 
1. développer l’éducation sanitaire dans le département en favorisant une coordination étroite 
entre tous les partenaires qu’ils soient organismes publics, privés ou associatifs ou personnes 
individuelles, 
 
2. favoriser la diffusion de l’information et engager les actions éducatives qui paraîtront 
opportunes, 
 
3. apporter son concours à la formation et au perfectionnement en éducation pour la santé, 
 
4. participer à la réalisation et à la coordination des recherches en matière d’éducation pour la 
santé, 
 
5. promouvoir la réalisation d’actions locales en apportant le soutien technique et matériel 
adéquat, 
 
6. éventuellement relayer les actions déterminées par les programmes arrêtés par l’ INPES  ( 
Institut National de Promotion et d’Education pour la Santé ) et les priorités de santé publique 
définies par le GRSP ( Groupement Régional de Santé Publique), 
 
7. et, d’une manière générale, participer à toutes activités intéressant directement ou 
indirectement la promotion de la santé.  
 

Le cadre du travail 
 
Le droit à la santé pour tous s’exprime non par le seul recours à des services de soins 
performants mais par l’éducation qui permet à chacun de maîtriser son corps, de se protéger 
des atteintes qui nuisent à son intégrité, à son « bon fonctionnement ». 
 
Plusieurs conférences mondiales ont défini l’éducation à la santé. 
 
Déclaration d’Alma Ata sur les soins primaires du 12/09/1978. 
La conférence réaffirme avec force que la santé est un état de complet bien être physique, 
mental et social et ne consiste pas seulement en l’absence de maladie ou d’infirmité. Elle est 
un droit fondamental de l’être humain. L’accession au niveau le plus élevé possible de cet état 
est un objectif social extrêmement important qui intéresse le monde entier et suppose la 
participation de nombreux secteurs socio-économiques autres que celui de la santé. 
Des inégalités flagrantes sont inacceptables et doivent être combattues. La promotion et la 
protection de la santé sont la condition sine qua non d’un progrès économique et social 
soutenu en même temps qu’elles contribuent à une meilleure qualité de vie et à la paix 
mondiale.  
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Les gouvernements doivent assurer les moyens de cette action en faveur de la santé pour une 
vie sociale et économique productive de biens et de bien être. 
 
Les soins de santé primaires sont essentiels ; ils comprennent au minimum :  

- une éducation concernant les problèmes de santé qui se posent ainsi que les méthodes 
de prévention et de lutte qui leur sont applicables, 

- la promotion de bonnes conditions alimentaires et nutritionnelles 
- un approvisionnement en eau saine et des mesures d’assainissement de base, 
- la protection maternelle et infantile y compris la planification familiale, 
- la vaccination contre les grandes maladies infectieuses, 
- la prévention et le contrôle des endémies locales, 
- le traitement des maladies et lésions courantes et la fourniture de médicaments 

essentiels. 
 
La Charte d’Ottawa 
 
Le 21/11/1986 l’Organisation Mondiale de la Santé réunit la première Conférence 
internationale pour la promotion de la santé à Ottawa. En conclusion de ses travaux elle émet 
une Charte pour l’action, visant la santé pour tous d’ici l’an 2000 et au-delà. Un nouveau 
mouvement en faveur de la santé publique dans le monde est attendu de plus en plus 
manifestement ; il répond aux besoins des pays industrialisés mais aussi aux problèmes des 
autres régions. 
 
La promotion de la santé est le processus qui confère aux populations les moyens d’assurer un 
plus grand contrôle sur leur propre santé et d’améliorer celle-ci. Elle ne relève plus seulement 
du secteur sanitaire, elle dépasse les modes de vie sains pour viser le bien-être. La santé n’est 
pas le but de la vie mais une ressource de la vie quotidienne, c’est un concept positif qui met 
en valeur les ressources sociales et individuelles ainsi que les capacités physiques. 
 
Les conditions et ressources préalables sont la paix, un abri, de la nourriture et un revenu. 
Tout ce qui vise à améliorer le niveau de santé est nécessairement ancré solidement dans ces 
éléments de base. 
 
La promotion de la santé est une ressource majeure pour le progrès économique et social tout 
en constituant un aspect important de la qualité de la vie. Les facteurs économiques, 
politiques, sociaux, culturels, environnementaux, comportementaux et biologiques peuvent 
intervenir en faveur ou au détriment de la santé. La promotion des idées, l’éducation vise à 
rendre ces conditions favorables. 
 
La promotion de la santé exige l’action concertée de tous les intervenants : gouvernements 
autorités régionales et locales, secteur de la santé, domaines sociaux et économiques 
connexes, organisations bénévoles, industries et médias. Les gens de tous milieux 
interviennent comme individus, familles, communautés insérées dans la société (voire 
l’humanité). Les groupements professionnels et sociaux tout comme les personnels de santé 
sont particulièrement responsables de la médiation entre les intérêts divergents, en faveur de 
la santé. 
 
L’intervention en promotion de la santé signifie que l’on doit élaborer une politique saine, 
toute décision peut avoir des conséquences sur la santé et la responsabilité des décideurs doit 
être admise à cet égard. Il faut créer des milieux favorables, encourager les soins mutuels de 
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veiller les uns sur les autres, sur notre communauté et sur notre milieu naturel. Cela attire 
l’attention sur la conservation des ressources naturelles. Les loisirs, le travail ne doivent pas 
altérer la santé. La promotion de la santé engendre des conditions de vie et de travail sûres, 
stimulantes plaisantes et agréables. 
 
La promotion de la santé procède de la participation effective et concrète de la communauté à 
la fixation des priorités, la prise de décision, l’élaboration des stratégies de planification pour 
atteindre un meilleur niveau de santé. Elle soutient le développement individuel et social en 
offrant les informations, en assurant l’éducation pour la santé et en perfectionnant les attitudes 
indispensables à la vie. Il est crucial d’apprendre aux individus durant toute leur vie et de se 
préparer à en affronter les diverses étapes. Cette démarche doit être accomplie dans tous les 
lieux de vie : foyers, écoles, travail… par tous les milieux sociaux qui sont tous concernés. 
 
Ceux qui œuvrent dans le secteur de la santé ont pour mandat premier la prestation de soins 
médicaux. Ils doivent abonder de plus en plus dans le sens de la promotion de la santé. Il 
s’agit de soutenir les individus et les groupes dans l’expression de leurs besoins de santé et 
dans l’adoption des modes de vie sains ainsi que d’appuyer le plaidoyer pour une politique 
sanitaire multisectorielle. 
 
L’intérêt pour autrui, l’approche holistique (le tout est plus que la somme des parties) et 
l’écologie sont des éléments indispensables à la conceptualisation et à l’élaboration des 
stratégies de promotion de la santé. 
 
Sur ces engagements la santé peut devenir une réalité. 
 
Plan Régional de Santé publique 
 
Il est élaboré par la Caisse régionale d’Assurance Maladie d’Ile de France (CRAMIF) et 
l’Union Régionale des Caisses d’Assurance Maladie (URCAMIF) d’une part, la Direction 
Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales d’Ile de France auprès de la Préfecture de 
Région d’autre part. Ces acteurs travaillent sous l’autorité et selon les textes règlementaires du 
Ministère de l’Emploi de la cohésion sociale et du logement, Ministère de la Santé et des 
solidarités, Ministère délégué à la cohésion sociale et à la parité, Ministère délégué à la 
Sécurité Sociale, aux personnes âgées, aux personnes handicapées et à la famille. 
 
Il est mis en œuvre dans le cadre du Schéma Régional d’Education et de Promotion de la 
Santé d’Ile de France (SREPS). L’action du CODES 91 (CPS 91) s’inscrit dans le respect de 
la Charte francilienne d’éducation pour la santé.  
 
Le PRSP donne la priorité à 5 axes prioritaires d’action décidés au niveau national ou 
régional :  
 
1 – Lutter contre le cancer 
 
2 – Intervenir durant les phases de fragilisation au cours du parcours de vie ou à la suite 
d’évènements de santé fragilisants 
 
3 – Promouvoir les comportements favorables à la santé. 
 
4 – Promouvoir la santé des personnes en situation de vulnérabilité sociale. 
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5 – Réduire les risques pour la santé liés à des facteurs environnementaux. 
 
Les actions prévues dans le cadre des ces axes prioritaires sont présentées en annexe. 
 
Les missions 
 
Depuis 2000, les Comités départementaux d’éducation à la santé en Ile de France ont défini 
en commun leurs missions selon les directions suivantes :  
 
1 – Développer localement des programmes prioritaires 
 
2 – Contribuer à la formation initiale et continue 
 
3 – Accueillir et documenter le public 
 
4 – Développer la communication 
 
5 – Procéder à un conseil méthodologique 
 
6 – Participer à la définition et à la mise en œuvre des politiques de santé 
 
Nous les explicitons un peu plus maintenant. 
 
Développer localement des programmes prioritaires 
 
Objectifs :  
·  Mettre en place des programmes coordonnés d’éducation pour la santé en accord avec les 

priorités régionales et les besoins locaux. 
 

Caractéristiques de ces programmes :  
Les objectifs s’intègreront aux objectifs des programmes régionaux de santé et aux 
recommandations des conférences régionales. Ils s’adapteront aux besoins locaux. 
 
Le niveau opérationnel demeurera l’échelon départemental, c'est-à-dire que les 
déclinaisons locales pourront être différentes tout en s’intégrant dans les objectifs 
régionaux. 
 
Les programmes seront élaborés en concertation avec les autres réseaux de prévention 
(assurance maladie, mutualité, ligue contre le cancer, CDPA, Conseil Général, 
DDASS). 
 

·  Diffuser auprès des acteurs de terrain en éducation pour la santé les outils 
méthodologiques construits par les comités, qu’ils soient outils de travail de terrain ou 
outils méthodologiques (recueil de données, questionnaires, etc…) 

 
·  Explorer des projets d’éducation pour la santé peu développés jusqu’alors par les comités 

comme par exemple des actions dans les entreprises. 
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Contribuer à la formation initiale et continue 
 
Objectifs :  
·  Participer à la formation initiale pour la santé des professionnels sanitaires, sociaux et 

éducatifs (IFSI, IUFM, Universités, Ecoles d’Educateurs…) 
Interventions du CODES 91(CPS 91) dans les modules de santé publique 
Accueil de stagiaires au sein du  CODES 91(CPS 91) et accompagnement dans leur 
module de santé publique 
Encadrement des étudiants pour des actions éducatives. 

 
·  Développer les formations actions en incluant la méthodologie en éducation pour la santé 

Exemple : programme régional des CODES pour la prévention de la maltraitance et 
des violences 

 
·  Mettre en place des groupes d’analyse des pratiques sur les thèmes des priorités régionales 

avec les autres intervenants en éducation pour la santé du département 
 
·  Travailler avec les organismes de formation médicale continue  sur la formation des 

médecins à l’éducation pour la santé du patient 
 
Accueillir et documenter le public 
 
Objectifs :  
·  Assurer des services et mettre des produits documentaires à la disposition des utilisateurs 

du centre documentaire du CODES 91(CPS 91) :  
- en établissant des collaborations avec d’autres centres de documentation thématiques 

départementaux ou régionaux (réseaux de l’ANPAA, CRIPS, Ligue contre le cancer, 
Réseau européen drogues et images, Conseil Général, Santé scolaire…) 

- en développant le réseau documentaire régional des comités départementaux 
d’éducation à la santé. 

- en assurant une veille documentaire sur les priorités régionales de santé ; les comités 
se partageront les thèmes en fonction de leur expérience dans ces domaines ; les 
informations seront diffusées à l’ensemble des comités par le biais du réseau 
informatisé Prosanté. 

- en offrant un service de prêt de supports pédagogiques et d’ouvrages 
- en réalisant des dossiers documentaires et des bibliographies en fonction des priorités 

de santé publique 
 
·  Promouvoir les actions de la région Ile de France en éducation pour la santé : 

- en alimentant le site web régional 
- en participant à des réseaux internationaux : réseau européen drogues et images, 

réseau francophone d’éducation pour la santé. 
 
Développer la communication 
 
Objectifs :  
 
·  Relayer localement les campagnes nationales de l’INPES 

- en organisant avec l’INPES la déclinaison des campagnes au niveau local 
- en développant les ressources documentaires sur les thèmes des campagnes 
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·  Réaliser des supports pédagogiques (appartement de tous les dangers, brochures, jeux, 

expositions…) 
 
·  Faire connaître auprès des publics potentiels les prestations du CODES 91 ( CPS 91). 
 
Proposer un conseil méthodologique 
 
Objectif :  
·  Assurer auprès des acteurs de terrain un conseil méthodologique en éducation pour la 

santé sur les principaux thèmes de santé publique.  
Le conseil méthodologique peut se faire à différents niveaux :  

- Montage de projets 
- Choix d’intervenants 
- Choix d’outils pédagogiques 
- Suivi et analyse des difficultés rencontrées dans une action 
- Aide à l’évaluation (recherche de méthodes et d’outils) 

 
Participer à la définition et à la mise en œuvre des politiques de santé 
 
Objectifs :  
·  Participer chaque année à la conférence régionale de santé :  

- en présentant les actions réalisées par le CODES 91 (CPS 91) sur les thèmes 
prioritaires 

- en réalisant des dossiers documentaires sur les thèmes prioritaires comme par exemple 
la prévention des toxicomanies, la prévention des accidents de la vie courante… 

 
·  Participer à la définition et à la mise en œuvre des politiques de santé avec les institutions 

départementales DDASS CPAM Conseil Général (exemple : coordination des 
programmes de prévention de l’alcoolisme) 

 
·  Positionner le CODES 91 (CPS 91) comme référent en Essonne en éducation pour la 

santé. 
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Les PARTENAIRES 
 

Les partenaires institutionnels : 
Le Conseil Général  
La CPAM (Caisse primaire d’assurance maladie) 
La DDASS (Direction départementale des affaires sanitaires et sociales) 
L’ACSE : Agence de cohésion sociale 
Le Conseil Régional 
Administration pénitentiaire  
Education Nationale  
Mairie de l’Essonne (service jeunesse, Atelier Santé ville, CUCS) 
PJJ (protection judiciaire de la jeunesse)  
MSA (Mutuelle sociale Agricole  par les Maisons familiales rurales) 
CRAMIF 
DDPMI 
INPES 
 
Les partenaires associatifs : 
ANPAA 91  
ADOMA (résidence de travailleurs migrants) 
Association Ressources Prévention  
Centre de santé d’Evry  
Centre d’Aide par le travail pour adultes handicapés  
Colonie Franco britannique 
Essonne Accueil  
La ligue contre le cancer  
Les épiceries sociales 
Service d’Accompagnement et d’Insertion et de Suivi des adultes handicapés 
ADMC (Association et Dépistage des Maladies Cancéreuses)  
MFPF (mouvement français pour le planning familial) 
PROSOM  (association spécialisée pour le sommeil) 
 
 
 
Les réseaux santé  
DIAPSY  
REPOP  
ROMDES 
REVBIAB 
Réseau de réussite éducative d’Evry  
REP de Grigny  
CLIC  
Réseau allaitement de l’Essonne  
 
 
……… 
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�  L'Association est administrée par un Conseil d'Administration composé de 20 à 
23 membres dont 9 d’entre eux sont des membres de droit et les autres des 
membres élus au scrutin secret pour trois ans, par l'Assemblée Générale Ordinaire, 
le  nombre de représentants élus doit dépasser d’au moins un le nombre de 
représentants de droit (article 7 des statuts). 
 
 
�  Le renouvellement des membres élus au Conseil d'Administration se fait par Tiers 
tous les trois ans, par démission ou tirage au sort si le nombre de démissionnaires 
est inférieur au tiers des membres élus (article 7 des statuts). 
 
 
�  En cas de vacance, le Conseil d'Administration pourvoit au remplacement des 
membres démissionnaires ou décédés, mais les mandats des membres ainsi élus 
prennent fin au moment de l'Assemblée Générale et des élections qui suivent. 
 
 

 MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION EN 2007  
  
 
Membres de droit  : 
 
Mme AGAMIS, Responsable du Comité départemental de prévention de l'alcoolisme 
 
 
Mme TESTENOIRE, Inspecteur Académie 
 
 
M. GAUTIER, Président départemental de la Ligue contre le Cancer 
 
 
Mme MENGELLE TOUYA, Présidente de la F.C.P.E 91 
 
 
M. GEORGES, Directeur de la Direction Départementale de la Jeunesse et des 
Sports 
 
 
M. SIMON, Président de la Croix Rouge de l’Essonne 
 
 
M. TESSIER, Directeur du Comité Régional d'Education pour la Santé d'Ile de 
France 
 
 
M Le Président du comité départemental d’hygiène bucco-dentaire 
 
 
M. Le Président de l’ACMS de Suresne 
 
M Le Président du CODERPA de Juvisy/Orge 
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Membres élus :  
 
M. DE BARY – Directeur départemental de la Sonacotra de l’Essonne, 
 
 
Mme BERTRAND – administrateur UDAF 
 
 
Mme BESSE – Pharmacien (CLIC Val d’orge) 
 
Mme CISSE – Directrice Génération II, 
 
 
Mr FOULON -  UCSA Maison d’arrêt de Fleury-Mérogis, 
 
 
M. FOUTRIER – Vice-président du bureau départemental 
         de la Mutualité Fonction Publique, 
     - Secrétaire de l’ADOSEN 91   
 
Mme GAILLARD -  Administrateur UDAF, 
 
 
Mme PERRET – Conseillère mutualiste à la MAI, 
 
 
M. Le Directeur départemental de la Protection Judiciaire de la Jeunesse. 
 
Mme SEMUR – retraitée Education Nationale 
 
M. JOUTEAU – Association  Ressources 
 
Mme LE RALLE – PMI Conseil Général 
 
M. MARQUIER – CH Manhes  
 
M. SASSIER – SPIP 91 
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Adhérents : 
 
Janvier 2007 

    Ligue départementale   
91640 BRIIS SOUS 
FORGES 

LELIEVRE KATJA 
Coll Pompidou 
Montgeron CPE 

91100 CORBEIL 
ESSONNES 

LESTRADE STEPHANIE Lycée Moreau Quincy Infirmière scol 91 QUINCY sous SENART 
GAILLARD ISABELLE     91080 COURCOURONNES 
FREYDIER CHRISTIAN CEA SACLAY Adj Directeur 91191 GIF/YVETTE 
COUSIN JACQUES SLEEVER INTERNA Resp QSE 91421 MORANGIS 
MAILLOT CHANTAL   Infirmière scol 91750 CHEVANNES 

LAPEYRE MARYLENE   
Infirmière 
hygiéniste 91150 ETAMPES 

DEMARCHE ANGELE   CPE Coll H Robert 91220 BRETIGNY/O 
    UGO PREV   91940 LES ULIS 
    UDAF   91004 COURCOURONNES 
COLAS ISABELLE ECOLE ELEMENT DIRECTRICE 91080 COURCOURONNES 
    HOP DOURDAN   91410 DOURDAN 
 
Février 2007 
REBEYROL MARIE DDPJJ91 INFIRMIERE   
BERTHELOT SUZIE CIMADE CONS ESF 91300 MASSY 
CHEVALEYRE SANDRA CAF CONS ESF 91300 MASSY 
PLET FRANCOISE PMI INFIRMIERE 91600 SAVIGNY/ORGE 

BAUDIS VERONIQUE OASIS DIRECTRICE 
91170 VIRY 
CHATILLON 

    LPH ETIOLLES*     

    MAIRIE MORSANG   
91390 
MORSANG/ORGE 

 
 
Mars 2007 
SIEYE CORINNE   PROF ECOLES 91360 EPINAY/ORGE 

    VILLE DE QUINCY   
91480 QUINCY SOUS 
SENART 

    SAEMF   91700 SGDB 
SIROU NATHALIE IME GILLEVOISIN INFIRMIERE 91510 JANVILLE 
KABA KANDIA COLL VIGNEUX ASS PEDAG 91270 VIGNEUX 
WIERCIOCH LUDMILLA   INFIRMIERE 91100 CORBEIL 
    PORTES DE L'ESS ASS SOCIALE 91260 JUVISY/ORGE 
DESGARETS ROSEN CTRE PLANIF CONS CONJUG 91220 BRETIGNY/ORGE 
WILSON France LISE INFREP FORM ASS VIE 91210 DRAVEIL 
PAOLI FLORENCE   INFIRMIERE 91210 DRAVEIL 
FOUTRIER J CLAUDE ADOSEN RETRAITE 91130 RIS ORANGIS 
MARTINEZ EMMANUELLE   EDUC JEUNES 91510 LARDY 

MEDDOUR GENEVIEVE 
EREA JEAN 
ISOARD INFIRMIERE 91230 MONTGERON 

BRUGEL KARINE COLL PEGUY PROF SVT 91070 BONDOUFLE 
    coll Mondétour   91920 LES ULIS 
    hôpital    91161 LONGJUMEAU 
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Avril 2007 
    HORIZONS   91150 ETAMPES 
PINON ISABELLE   DIET 91210 DRAVEIL 
    CLIC VAL D'ORGE   91700 STE GEN DES BOIS 

    CAISSE DES ECOLES   
78114 MAGNY LES 
HAMEAUX 

    EREA   91230 MONTGERON 

    
OASIS EPICERIE 
SOCIALE   91170 VIRY CHATILLON 

    
LES PORTES DE 
L'ESSONNE   91261 JUVISY/ORGE 

    CCAS   
94520 MANDRES LES 
ROSES 

SIROU Nathalie IME GILLEVOISIN   91510 JANVILLE/JUINE 
    LYCEE PROF NADAR   91210 DRAVEIL 
    LYCEE FAIDHERBE   59034 LILLE 
    LYCEE BELMONDO   91290 ARPAJON 
 
Mai 2007 
    CH LES CHEMINOTS   91211 DRAVEIL 

    
COLONIE FRANCO 
BRITANNIQUE   91360 EPINAY/ORGE 

AUDRAS CATHERINE     91190 GIF/YVETTE 
    HORIZONS   91150 ETAMPES 
    COLL CAMUS   91800 BRUNOY 
 
Juin 2007 
NAUTON ISABELLE   ENSEIGNANTE 91070 BONDOUFLE 
 
 
Septembre 2007 
    ANPAA 91   91004 EVRY CEDEX 
    Ville Longjumeau   91160 LONGJUMEAU 
DAL MORO ISABELLE ECOLE MALRAUX Pr des écoles 91070 BONDOUFLE 

DESBARBIEUX  
M 
CHRISTINE ECOLE MALRAUX Institutrice 91070 BONDOUFLE 

ORLICH M JOSE COLL VLG Enseignante 91810 VLG 
GABILLARD FLORENCE   tabaco 91240 SMSO 

    
LFB 
BIOMEDICAMENTS resp serv prév 91958 les ulis 

 
Octobre 2007 
    MAIRIE ATHIS MONS   91205 ATHIS MONS 
    MAIRIE DES ULIS CCAS 91940 LES ULIS 
    MAIRIE SGDB   91700 SGDB 
    ASS COUP DE POUCE   91000 EVRY 

LEPINAY BINET  MARYLENE SEGPA ENSEIGNANTE 
91800 BOUSSY ST 
ANTOINE 

DABLIN OLGA   INFIRMIERE 91540 MENNECY 
POEHETAZQUE ERNESTO APASO EDUC 75020 PARIS 
GUILLON MARIELLE LADEPT EDUC 78120 RAMBOUILLET 

    
VILLE CHILLY 
MAZARIN   91380 CHILLY MAZARIN 
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BLAZIT MICHEL   DOCTEUR 91470 LIMOURS 
L 
HELGOUALCH MURIEL     91280 SPDP 
LEBAUX J JEROME   MED SCOLAIRE 94440 VILLECRESNES 
COMBES DOMINIQUE COLL O DE SERRES INFIRMIERE 91170 VIRY CHATILLON 
  MAIRIE DOURDAN  91412 DOURDAN 
 
Novembre 2007 
LEGRAND DANY   FORMATRICE  91380 CHILLY MAZARIN 
    ITEP CLAMAGERAN   91470 LIMOURS 
PENNINCKY FRANCOISE     77176 SAVIGNY LE TEMPLE 

    
INSTITUT JEANNE 
D'ARC INFIRMIERE 91150 ETAMPES 

BAILLOT CATHERINE PMI COUDRAY SECRETAIRE 
91830 COUDRAY 
MONTCEAUX 

    COLLEGE MOZART   91205 ATHIS MONS 
    FNAC SERV MED INFIRMIERE 91742 MASSY CEDEX 

    
MAIRIE DE VIRY 
CHATILLON   91178 VIRY CHATILLON 

POTISK PATRICIA MDS 
CONSEILL7RE 
INSERTION 91210 DRAVEIL 

Décembre 2007 

    
lycée horticole St 
Antoine   91460 MARCOUSSIS 

PIETU CATHERINE PMI MORSANG/O puéricultrice 
91390 
MORSANG/ORGE 

    LYCEE L DE VINCI   91240 SMSO 

MAHAUD VERONIQUE HALTE GARDERIE  
EDUC JEUNES 
ENFTS 91100 corbeil essonnes 

    
ECOLE ST 
CHARLES   91200 ATHIS MONS 

AUBAILLY LAURE   DIET 91510 LARDY 
BIMBENET  J JACQUES   RETRAITE 91300 MASSY 
 
 
 
 
 

MEMBRES DU BUREAU EN 2007 
 
Président   :  M. FOUTRIER  
Secrétaire Général  :  Mme CAMUS (1er semestre) 
     Mme LE RALLE (2è semestre) 
Trésorière   :  Mme PERRET 
Trésorier adj.   : M.MARQUIER 
 
 
 

L’EQUIPE DES PERMANENTS EN 2007 
 
Mme Claude GIORDANELLA temps plein  : Directrice 
Mme Maryline CHARTRAIN temps plein  : Assistante de Direction 
Mme Agathe GIAI-MINIET  135,20h/mois : Documentaliste 
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Mme Diane CELLARD  119,14h/mois : Chargée de projets 
Melle Carine COUSTY  tps plein  : Chargée de projets 
Melle Vanessa TOUATI  tps plein  : Chargée de projets  
Melle Christelle BAUDRAIS CDD 3mois  : Chargée de projets 
 
 
 
 

INTERVENANTS EXTERIEURS EN 2007 
 
Melle ANDRE Céline  Ingénieur en nutrition 
Mme PELON Chantal  Kinésiologue 
 
 
 

ACTIVITES STATUTAIRES en 2007 
 
 
Assemblées Générales :  6 mars et 18 septembre  
 
Conseil d'Administration :  6 février, 3 avril, 4 juin, 13 septembre,  
     18 octobre, 12 décembre   
 
Bureau :    23 janvier, 15 mai, 11 juin, 13 septembre, 
     6 novembre, 12 décembre. 
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I – CENTRE DE DOCUMENTATION DU CODES 91 
 
Le centre de documentation est ouvert au public sur rendez-vous. 
Les services proposés au public : 

 
�  Diffusions des brochures et affiches de l’INPES au niveau départemental 
�  Prêts d’ouvrages et de matériel pédagogique : cassettes vidéos, jeux éducatifs,  
      dossiers pédagogiques,… 
 
�  Mises à disposition de : 
·  Dossiers thématiques comportant : bibliographie, articles de presse, textes officiels, 

documents de référence. 
·  Dossiers documentaires 

1 dossier documentaire a été réalisé en 2007 : « Les jeux dangereux » 
 
Ces dossiers accompagnent les formations délivrées par le CPS 91 ou des présentations de 
projets. Ils sont consultables au centre de documentation. 

 
�  Aide à la recherche et orientation vers d’autres pôles ressources. 
�  Conseils dans le choix et l’utilisation des supports pédagogiques. 
�  Conseils méthodologiques. 
�  Participation au projet SREPS (voir la fiche action SREPS plus loin) 

II –  COMPOSITION DU FONDS DOCUMENTAIRE 
 
La base de données Alexandrie recense  1570 documents. 
68 indexations (entrées d’ouvrages, supports pédagogiques…) ont été effectuées en 2007 sur 
la base de données Alexandrie. 
 
�  Plus de 900 ouvrages 
�  Une centaine de dossiers thématiques 
�  Des brochures et affiches gratuites 
�  Des supports pédagogiques :  
 
CD-ROM 26 
CD-audio 8 
Diapositives 14 
Dossiers pédagogiques 59 
Expositions 22 
Cassettes audio 8 
Cassettes vidéo 250 
Livres enfants 43 
Logiciels 7 
Matériels pédagogiques 165 
Total  602 
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III – FREQUENTATION DU CENTRE DE DOCUMENTATION EN 2 007 
 
 
1) Nombre de demandes  et répartition par mois :  
 

 2007 
janvier 22 
février 69 
mars 151 
avril 34 
mai 31 
juin 38 
juillet 15 
août 31 
septembre 158 
octobre 116 
novembre 134 
décembre 28 
total 827 

 

 

En 2007, le nombre de demandes satisfaites a été de 827 (soit une moyenne de 69 demandes 
par mois). Le plus grand nombre de demandes concerne les mois de septembre et novembre.  

 

2) Nombre de visiteurs et répartition par nature de la demande   
 
 

2007 Connaître le 
CPS 91 

Emprunts diffusion Recherche 
documentaire 

Méthodologie Total 
Visiteurs 

Janvier 1 4 5 / / 9 
Février 34 4 53 5 1 57 
Mars 62 12 77 9 1 89 
Avril 3 3 10 2 1 13 
Mai 4 2 10 2 1 12 
Juin 17 3 18 5 4 19 
Juillet 1 2 5 1 / 7 
Août 4 1 7 2 / 7 
Septembre 18 11 22 10 16 40 
Octobre 5 6 24 8 1 28 
Novembre 22 24 43 32 23 59 
Décembre 5 5 10 4 1 17 
Total 156 77 284 80 49 357 

 
 

229 personnes sont venues pour la première fois au CPS 91 (64% des visiteurs) 
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3) Répartition des thèmes (diffusions + recherches documentaires) 
 
Les thèmes des documents de diffusion les plus demandés en 2007 sont : 

�  Nutrition (20%), hygiène (14%) toxicomanies (12%), 
�  Les thèmes sexualité, IST, SIDA : 20%. 
�  Les thèmes sur l’hygiène de vie (hygiène, nutrition et sommeil) : 43%. 

 
 

2007          THEMES Nbres de demandes % 
Hygiène 131 16 
Nutrition 158 19 
Sommeil 84 10 
Sexualité 89 11 
IST /Sida 93 11 
Violence 40 5 

Toxicomanie 125 15 
Accidents 92 11 

PMI 57 7 
Divers autre 28 3 

Total 827  
 
4) Profil des demandeurs 
 
Les plus fortes demandes de documents de diffusion viennent 

- du secteur associatif (31%), 
- du secteur Education Nationale (30%) 

 
          Statut Nbre de visites % 

Professionnel 308 86 
Elèves, Etudiant 31 9 

Bénévole 3 1 
Particulier 14 4 

Autre 1  
 

          domaine Nbre de visites % 
Social ou socio-éducatif 84 23 

Santé (gale, scolaire, travail…) 127 35 
Enfance, petite enfance 33 9 

Scolaire 34 9 
Autre 29 8 

 
Temps passé avec les visiteurs du centre de ressource documentaire : 
 

     Temps  Nombre de personnes % 
Moins de 30 minutes 98 27 
30 minutes à 1 heure 128 36 
1 heure à 1 heure 30 90 25 
Plus de 1 heure 30 41 11 
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5) Répartition des prêts 

 
Types de documents Nbres % 

Cassette vidéo 64 28 
Support pédagogique  93 40 

Ouvrage 70 30 
Expositions 4 2 

Total 231  
 
�  Support pédagogique : mallette, jeu, livret pédagogique, dossier pédagogique… 
�  Ouvrage : ouvrages, actes, études, rapport, périodiques… 
�  Dossier documentaire : produits documentaires réalisés par la documentaliste à l'occasion 

des formations 
 
Thématiques des documents empruntés : 
 

2007          THEMES Nbres de demandes % 
Hygiène 38 16 
Nutrition 48 20 
Sommeil 8 3 
Sexualité 26 11 
IST /Sida 16 6 
Violence 12 5 

Toxicomanie 34 14 
Accidents 16 6 

PMI 15 6 
Divers autre 28 11 

Total 241  
 
 
III – AUTRES ACTIVITES DU CENTRE DE DOCUMENTATION 
 
1)  « L’appartement de tous les dangers », un moyen de prévenir les accidents de la vie 
courante. 
 
L’objectif de cette structure est de faire découvrir aux visiteurs de manière ludique les 
situations dangereuses pour un enfant et aussi pour un adulte dans un appartement ainsi que 
les attitudes préventives à adopter face aux risques. 
 
L’appartement se compose de 4 pièces : cuisine, salle de bain, chambre d’enfant, salle de 
séjour, séparées par des cloisons mobiles. Dans chacune des ces pièces, se trouve le mobilier 
qui s’y rapporte. A partir de là, certains points dangereux sont mis en évidence dans chacune 
des pièces : casserole d’eau en position dangereuse, produits ménagers dont le 
conditionnement n’est pas adapté et rangés sous l’évier, rasoir sur le lavabo… 
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2) PROSANTE Ile-de-France    

Le réseau Prosanté Ile-de-France, créé en 2000 et coordonné par un comité de pilotage, a pour 
objectif de mutualiser les ressources en éducation et promotion de la santé en Ile-de-France 
afin d’en faciliter l’accès aux professionnels de santé, social et de l’éducation. 

 
3) REDOCEA 
 

Le réseau REDOCEA (Réseau Documentaire du Centre Essonne et Associés) rassemble des 
professionnels et lieux ressources dans le domaine de la documentation et des bibliothèques. 
Initié par l’IRFASE en juillet 2005, le réseau regroupe prés de 20 centres de documentation 
concentrés surtout sur Evry (centre de documentation du Conseil Général, de la Politique de la 
ville, de la DDASS, de l’INT, des médiathèques, de la bibliothèque universitaire, des archives 
départementales, du CPS91… Le réseau a pour but de recenser les ressources, la réalisation 
d’un annuaire, l’analyse de pratique, la création d’un catalogue collectifs des périodiques, 
l’élaboration d’un portail Internet (certainement mis en place et héberger par l’INT).  
L’année 2007 a vu naître l’association REDOCEA avec la création des statuts, les élections 
du conseil d’administration et du bureau. Le répertoire des centres de documentation a été lui 
aussi finalisé. 
 

4) Participation au 1er forum départemental des Comités d’éducation à la santé et à 
la citoyenneté (CESC) en partenariat avec l’Education Nationale 

 
Le premier forum se déroulait le mercredi 14 mars 2007 à l’Espace Concorde d’Arpajon. Un 
certain nombre de contacts ont pu être établi entre les infirmières scolaires et les équipes 
éducatives présente lors de cette journée. 
 

5) Participation au forum santé 2007 organisé par le Relais formation emploi 
d’Evry 

 
Le forum a eu lieu le jeudi 29 novembre 2007 à la faculté des métiers d’Evry. Il a été organisé 
par la mission locale d’Evry en partenariat avec des associations et institutions locales 
d’insertion et de prévention. De nombreux jeunes ont donc été sensibilisés aux questions de 
santé (contraception, sexualité, SIDA, toxicomanie…). 
 

6) Journée portes-ouvertes au CODES 91 
 
Le CODES 91 a inauguré ses nouveaux locaux le  jeudi 15 février 2007. Ce fut l’occasion 
d’organiser une journée portes-ouvertes afin de faire connaître l’association et son centre de 
documentation. 54 personnes sont donc venues rencontrer l’équipe du comité et ont pu 
apprécier l’intérêt du fonds documentaire en vue de leurs actions de prévention. 
 

7) La documentation dans le cadre du Schéma Régional de Santé Publique (SREPS) 
 

La documentation du CODES 91 a été sollicitée pour un certain nombre d’actions dans le 
cadre du pôle de compétence du SREPS : 
- Création de points de décentralisation de la documentation 
- Création et diffusion des lettres essonnienne d’éducation pour la santé 
- Création et diffusion des lettres régionales d’éducation pour la santé  
- Participation à la formation « méthodes et outils en Education pour la santé » 
- Participation aux conseils méthodologiques prodigués aux porteurs de projets 
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Nous présentons ici les deux points doc santé de proximité. Les autres axes du SREPS seront 
abordés un peu plus loin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Point doc santé de la médiathèque départementale 
de la Ferte-Alais 

Située sur la commune de La Ferte-Alais, 
la médiathèque départementale est un 
service du Conseil Général qui favorise 
l’accès au patrimoine culturel et artistique. 

Elle offre un vaste panorama de toutes les 
publications afin que chacun puisse accéder 
à ce qu’il souhaite : romans, 
documentaires, revues, CD audio, DVD 
documentaires et de fiction… Plus de 

 187 000 titres, tous supports confondus 
sont à la disposition gratuite du public.  

 

En chiffres 
La médiathèque départementale, c’est 
 6 400 usagers essentiellement de 57 
communes du sud du département et 
 127 000 documents prêtés annuellement. 
 
 

Le point doc santé de la médiathèque a été ouvert en octobre 2006 à l’occasion de la 
semaine du goût. La référente en est Madame Neveux, bibliothécaire. 

Médiathèque  départementale Lazare Carnot  
 

 
Allée Jean-Moulin  
91590 La Ferte-Alais 
Téléphone : 01 64 57 66 39  
Télécopie : 01 64 57 49 55  
Courriel : bde.lfa@cg91.fr  
 
 

Horaires d’ouverture au 
public :  
Mardi de 15h à 18h30  
Mercredi de 10h à 18h  
Vendredi de 14h à 18h  
Samedi de 14h à 17h 
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Le Point doc santé à l’Espace « Val-de-Gif »  
à Gif-sur-Yvette 

Situé sur la commune de Gif/Yvette, 
l’espace « Val-de-Gif » a été inauguré en 
septembre 2007. 

Cet espace socioculturel est un lieu 
d’accueil polyvalent axé sur trois pôles 
d’activités.  

�  Un pôle prévention, action sociale avec 
des permanences d’accès aux droits et des 
permanences sociales (consultations 
juridiques du barreau de l’Essonne, Centre 
d’information et de documentation du droit 
des femmes et des familles, aide aux 
victimes, médiation, écrivains publics, 

 

assistantes sociales municipales et 
départementales, CRAMIF, CAF, 
soutien et l’accompagnement des 
demandeurs d’emploi de longue durée) 

�  Un pôle enfance (Relais assistantes 
maternelles et aide à la parentalité), 

�  Un pôle d’activités associatives 
socioculturelles (ludothèque, atelier 
Lire Dire Ecrire, conférences, 
expositions) 
 

Le point doc santé de Gif/Yvette a été ouvert en janvier 2008. La référente en est 

 Madame Lamare, agent d’accueil. 

Espace Val-de-Gif  
place du chapitre 
91190 Gif/Yvette 
Téléphone : 01 60 12 70 12 
Courriel : espacevaldegif@mairie-gif.fr 
 
Horaires d’ouverture au public :  
du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 19h 
Samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 17h30 
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Mieux prendre en compte les besoins et la place des usagers, optimiser les ressources 
afin de mieux couvrir les territoires et les populations, harmoniser les pratiques, mutualiser et  
partager l’information entre acteurs (professionnels et usagers) pour une meilleure 
complémentarité dans les interventions, faciliter le transfert d’interventions qui marchent, 
favoriser l’implantation d’actions innovantes ; le bilan du SREPS en Essonne a montré ainsi 
l’intérêt et la pertinence de toutes ses activités. Chacune a été maintenue et reconduite depuis 
2006. 
Nous pouvons souligner l’intérêt d’un temps fort départemental tel que la journée d’échanges 
de pratiques autour de l’éducation pour la santé qui a rassemblée et mis en contact un grand 
nombre de partenaires le 7 novembre 2006 à Dourdan. Selon les contextes locaux il pourrait 
être intéressant de proposer des journées interdépartementales.  
Pour créer du lien et des échanges, la lettre électronique d’information en éducation pour la 
santé est un outil de partage d’expériences (actions de terrain) et d’informations (politiques de 
santé publique, agenda des manifestations, ressources documentaires, etc.) qui permet de 
valoriser les ressources et les actions déjà mises en place dans le département. Les lettres 
électroniques deviennent un véritable réservoir d’idées et de pratiques. 
A ce lien fort se greffent les demandes des acteurs d’être accompagnés sur le plan  
méthodologique pour la réalisation de leur projet.  Cet appui méthodologique est un élément 
clé dans le renforcement des compétences des acteurs de proximité. Répondant aux besoins 
des acteurs, il permet de revisiter de manière approfondie par un questionnement constructif,  
les différentes étapes de développement des actions de terrain Il prend la forme de  rendez 
vous individuels ou de journées de formation intitulées « Education pour la santé : méthodes 
et outils »  depuis 2006. 
Le CODES accompagne les professionnels dans leurs interrogations  sur leurs pratiques, leurs 
approches et leurs méthodes. Le succès, quantitatif et qualitatif,  rencontré par les sessions 
départementales ont montré de l’intérêt et  les besoins en matière de formation continue de 
base en éducation pour la santé. La réussite des sessions de 2006 à la Ferte-Alais et 2007 à 
Courcouronnes (évaluation positive et liste d’attente), conduit à multiplier les propositions en 
2008.  
Une fois parés de leur méthodologie, les acteurs ont besoin d’avoir accès à la documentation,  
à la diffusion d’outils et de brochures informatives ;  ce qui amène naturellement à organiser  
la décentralisation de pôle documentaire dans plusieurs points stratégiques et dynamiques des 
départements (Médiathèque départementale de la Ferte-Alais et Espace Val-de-Gif à Gif-sur-
Yvette).  
Les différents axes de mise en œuvre du  SREPS ont permis une mise en relation des 
partenaires, une identification de nouveaux acteurs, une montée en qualité des relations 
institutionnelles, un partage d’une culture commune essentielle pour bâtir des actions 
d’éducation pour la santé. La finalité étant une autonomisation des acteurs de terrain dans le 
respect des fondements de l’éducation pour la santé (Charte d’Ottawa et de Bangkok, 
éthique…). C’est ce que le Comité départemental de l’Essonne pour la promotion de la santé 
s’attache à initier à travers le public de professionnels qu’il rencontre grâce au SREPS. 

        
Courcouronnes le 25 février 2008 

     Madame Claude Giordanella, Directrice du CPS 91 

Le Pôle de compétence  
du Schéma Régional d’Education Pour la Santé 
en Essonne 
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INSTITUTION REPRESENTANT  

Nom et adresse Nom Coordonnées 

CRAMIF  
17-19 avenue de Flandre 
75954 PARIS CEDEX 19 

M. Patrick ABADON, 
Conseiller EPS Essonne 
(Ouest) 
 
M. Patrick CADIOT, 
Conseiller EPS Essonne 
(Est) 

tel : 01.40.05.39.16 
fax : 01.40.05.38.31 
mail : 
patrick.abadon@cramif.cnamts.fr 
tel : 01.40.05.38.89 
fax : 01.40.05.38.31 
mail : 
patrick.cadiot@cramif.cnamts.fr 

DDASS Essonne 
Im France Evry – Tour Malte 
Bd de France 91035 EVRY 

Mme Josiane GODEAU, 
Conseiller technique 
 
 
 

josiane.godeau@sante.gouv.fr 

Conseil général de l’Essonne 
Hôtel du département 
Bd de France 91012 EVRY 
Cedex 

Dr. Catherine COLLET 
Directrice D.P.S 
(Département Prévention 
Santé) 
représentée par : 
Mme Isabelle DUARTE 
conseiller technique-cadre 
de santé infirmier 

tel : 01.60.91.99.37  
fax : 01.60.91.99.95  
mail : ccollet@cg91.fr 
 
tel : 01.64.90.14.54 
fax : 01.60.83.10.32 
mail : iduarte@cg91.fr 

Conseil général de l’Essonne 
Hôtel du département 
Bd de France 91012 EVRY 
Cedex 

Dr. Marie-Agnès 
MARION 
DPMI  
représentée par : 
Dr Valérie LEDOUR 
Conseiller technique 

tel : 01.60.91.91.91 
mail : mamarion@cg91.fr 
 
tel :  
mail : vledour@cg91.fr 

Caisse Primaire 
d’Assurance Maladie 
Bd F. Mitterrand 
91000 Evry 

Mme Chantal LE CORRE, 
 
Représentée par 
M. Maurice LILLA, 
chargé d’étude prévention 

tel :  
chantal.le-corre@cpam-
evry.cnamts.fr 
 
maurice.lilla@cpam-

MEMBRES DU COMITE DE PILOTAGE  
Liste des contacts 

LE SREPS en Essonne 
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evry.cnamts.fr 

Académie de Versailles 
Service Promotion de la santé  
en faveur des élèves 
1 rue Soljenitsyne 91000 
EVRY 

Mme Nadine LABAYE,  
Médecin conseiller 
technique 

tel : 01.60.91.76.40 
fax : 01.60.77.52.22 
mail : nadine.labaye@ac-
versailles.fr 

DDPJJ de l’Essonne 
24 rue du grand Vaux BP 27 
91360 EPINAY SUR ORGE 
Cedex 

Mme Marie REBEYROL, 
Infirmière 

Mme Samira ZEMANI, 
Infirmière 

tel : 01.69.74.23.14 
fax : 01.69.74.23.11 
mail : samira.zemani@justice.fr 
          marie.rebeyrol@justice.fr 

ANPAA 91 
25 desserte de la butte creuse 
BP 91112 
91004 EVRY cedex 
 

Mme Nathalie AGAMIS, 
Directrice 

tel : 01.69.36.44.21 
fax :  
mail : 
directioncomite91@wanadoo.fr 

Ligue contre le cancer 91 
Centre médical de Bligny BP 
14 
91640 BRIIS SOUS FORGES 

Mme Jeanne DUPONT, 
Chargée de projets EPS 

tel : 01.64.90.88.88 / 
06.64.10.67.65 
fax : 01.64.90.88.89 
mail : 
jeannedupont.eps@wanadoo.fr 

Mutualité de l’Essonne 
20, allée des Champs Elysées 
91042 EVRY CEDEX 

M. Frédérique 
GOUËDARD, 
Président 

tel : 01.60.79.38.02 
fax : 01.60.77.92.81 
mail : fgouedard@mgen.fr 

UDAF Essonne 
315, square des Champs 
Elysées 
91004 EVRY Cedex  

Mme Isabelle 
GAILLARD, 
Administrateur 

tel : 01.60.91.30.00 / 
06.11.08.67.87 
fax : 01.60.91.30.40  
mail : 
secretariatgeneral@udaf91.asso.f
r 

UNAFAM 
4 rue d’Ardennay 
91120 Palaiseau 

M. MATHA 
Président unafam 91 

Tel : 01.64.46.96.21 
91@unafam.org 

CIRDD / CRIPS Ile-de-
France 
Tour Maine-Montparnasse 
33, avenue du Maine BP 53 
75755 PARIS Cedex 15 

M. Olivier SMADJA, 
Coordinateur CIRDD 
 

tel : 01.56.80.33.33 
fax : 01.56.80.33.00 
mail : info@lecrips.net 
 

URIOPSS 
Maison des Associations de 
Solidarité 
16 rue des Terres au Curé 
75013 PARIS 

M. Jean-Dominique 
MARQUIER, 
Directeur du Centre 
Hospitalier Manhès 
 

tel : 01.69.25.65.30 
fax : 01. 01.69.04.70 59 
mail : j-d.marquier@ch-
manhes.fr 
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RESSOURCES 
3 avenue d’Estienne-d’Orves 
91260 Juvisy 

M. Denis JOUTEAU 
Directeur 
Délégué régionale de 
l’ANIT 

Tel : 01.69.21.61.19 
mail : asso.ressources@free.fr 

EVRY Atelier santé ville 
Mairie d’Evry 
Place des droits de l’homme 
91 000 Evry 

Mme Nadia LAFKIHI 
Coordinatrice de l'Atelier 
Santé Ville 
 

Tél : 01 60 91 61 24 
Tél : 01 69 13 04 32 le mercredi 
matin et jeudi matin 
mail : n.lafkihi@mairie-evry.fr  
 

CODES 91 (CPS 91) 
Immeuble Boréal 
5 place Copernic 
Courcouronnes 
91023 EVRY cedex 

Mme Claude 
GIORDANELLA 
Directrice 
 
Mme Agathe GIAI-
MINIET 
Documentaliste 

tel : 01.60.79.46.46 
fax : 01.60.79.55.27 
mail : cps91@wanadoo.fr 
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Introduction :  
 

Cette deuxième année du pôle départemental de compétence du SREPS, initiée en janvier 
2006, a permis de poursuivre la dynamique de proximité dans le département de l’Essonne.  
Les actions se sont articulées autour de trois axes : 

- la formation 
- le conseil méthodologique 
- la documentation 

 
En Essonne, le CODES devient de plus en plus visible en tant qu’entité compétente dans le 
cadre du SREPS. 
 
Nous allons détailler les différentes activités afférentes au SREPS durant l’année 2007. 
 
1/ Le comité de pilotage : 
 
Voir tableau ci-dessus. 
 
Il y a eu quatre réunions du comité de pilotage départemental : 

-    le16 janvier 2007 
- le 24 avril 2007 
- le 4 octobre 2007 
- le 17 janvier 2008 

 
Le rôle du comité de pilotage est le suivi régulier du SREPS en Essonne ainsi que le soutien à 
la mise en œuvre des axes du projet SREPS (repérage des acteurs de terrain, organisation du 
séminaire). 
 
2/ La formation :  
 
La formation a eu lieu le 17, 18, 24 et 25  septembre 2007 au CPS 91 
Les participants étaient au nombre de 15: 
 
Nom Fonction Structure 
BACILLY Doriane Hôtesse d’accueil Espace Brel Brassens 

CASTAING Maryse 
Cadre de santé 
enseignante IFSI Villeneuve st Georges 

DUTZER Catherine Parent d’élèves FCPE Collège Yerres 
GEFFRIAUD Sandrine Coordinatrice adjointe CLIC Val d'Orge 

Bilan départemental 

LE SREPS 2007 en Essonne 
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GUERIN Viviane Secrétaire médicale Education Nationale 
NANGERONI Sophie Chef de service Point Virgule - AApise 
PELTIER Muriel Infirmière Collège de la lande 
PICHERY Sophie Infirmière Collège les Sablons 

RIQUIER Catherine 
Coordinatrice 
gérontologique CLIC Cœur Essonne 

SARAGOSA Anne Marie Aide soignante / accueil CRF Hôpital de Juvisy 
SAUVETRE Bénédicte Présidente 3 écoles UDAAPE 91 
HESSAS Belkacem Educateur Point Virgule - AApise 

STEPHAN Carole 
Chargée de mission 
ASV CCAS Courcouronnes 

TIXIER Michèle Infirmière coordinatrice Maison de retraite Mozaïque 
VINCENT Anne 
Léopoldine Médecin 

Education nationale Inspection 
académique Essonne 

 
6 personnes ont du être refusées par manque de place. 
 
Le programme, le contenu, le dossier documentaire et la fiche d’évaluation sont issus du 
groupe de travail CRESIF/CPS91/CODES 92. Le contenu a été amélioré pour s’adapter aux 
besoins des participants (selon l’évaluation de la formation 2006) : travail sur les projets des 
participants, travail sur la méthodologie de projet à mettre en œuvre dans un appel à projet… 
 
La formation a été assurée par 3 salariés du CPS 91 (2 chargées de projet et 1 
documentaliste). 
 
Evaluation synthétique : 
La session de formation a recueilli de très bonnes appréciations tant du point de vue des 
contenus, des méthodes pédagogiques utilisées, des intervenants, du groupe et enfin de 
l’organisation.  
Les points forts ont été le conseil méthodologique et la construction de son projet qui a permis 
d’avoir une formation très pratique, concrète et constructive. Cette formation est adaptable à 
l’ensemble du groupe malgré l’hétérogénéité des participants.  
 
Les participants auraient voulu avoir plus de temps pour approfondir la création de leur projet. 
 
3/ Lettre électronique : 
 
La lettre essonnienne d’éducation pour la santé est parue trois fois en 2007 : 

- N° 3 : février 2007 
- N° 4 : juin 2007 
- N° 5 : septembre 2007 

 
Les contributeurs sont pour la lettre N° 3 : Essonne Accueil, La ville de Montgeron 
Les contributeurs pour la lettre N°4 : Essonne Accueil, Oser, La Ligue contre le cancer 
Les contributeurs pour la lettre N°5 : le Conseil Général, les CLIC de la vallée de l’Essonne et 
des portes de l’Essonne, les villes des Ulis (CCAS) et d’Athis-Mons (service jeunesse), le 
Génopole ainsi que Mariama Kane, médiatrice de santé. 
 
La lettre essonnienne d’éducation pour la santé est envoyée de façon électronique à 1500 
adresses e-mail directes. 
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4/ Conseil méthodologique : 
 
80 heures ont été consacrées au conseil méthodologique sur l’année 2007 répartis sur 4 
chargées de projets. Les thématiques les plus abordées ont été les addictions et la nutrition. 
Les profils des demandeurs étaient issus des structures municipales (CCAS, atelier santé ville, 
service jeunesse…), des étudiantes (DU de toxicomanie, mémoire de fin d’étude IFSI…) 
 
5/ Documentation :  
 
Le recensement des structures locales disposant d’un fonds documentaire en éducation pour la 
santé est achevé. Le répertoire créé est disponible sur le site internet du CRESIF. 
 
Le CPS 91 a crée un deuxième relais local de diffusion cette année. Il s’agit du nouveau lieu 
d’accueil de Gif-sur-Yvette « l’Espace du Val de Gif » qui regroupe un pôle prévention et 
action sociale avec des permanences d’accès aux droits et des permanences sociales, un pôle 
enfance (Relais assistantes maternelles et ludothèque) et un pôle d’activités associatives 
socio-culturelles. 
 
6/ moyens humains : 
 
1 chargée de projet (1/4 temps) 
1 documentaliste (1/4 temps) 
 
7/ perspectives 2008 : 
 
Reconduite du séminaire d’échanges de pratiques au niveau départemental 
Reconduite de la formation (deux sessions peut-être) 
Poursuite du partenariat avec la médiathèque de La ferté-Alais et du relais à Gif-sur-Yvette 
Recherche d’un autre point documentaire décentralisée 
Poursuite du conseil méthodologique 
Organisation de deux demi-journées de présentation d’outils 
Poursuite des lettres départementales et régionales 
Organisation d’une journée d’approfondissement suite aux deux formations déjà réalisées en 
2006 et 2007  
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PROMOUVOIR LA SANTE DES 
PERSONNES EN SITUATION DE 

VULNERABILITE SOCIALE 
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Mobiliser les résidents autour du thème « tabac et alcool »(7sotac) 
Thème 

 
Prévention des conduites addictives auprès des populations migrantes en situation de 
vulnérabilité sociale 

Public cible Les résidents des trois foyers, adultes et personnes âgées 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 

 

Objectif général 
Favoriser et accompagner les démarches de sevrage tabagique et  alcoolique des 
résidents des foyers  
 
Objectifs spécifiques 
- Inciter les résidents à réfléchir sur leurs consommations de tabac et/ou d’alcool 
- Permettre aux résidents consommateurs de s’inscrire dans une démarche de sevrage 

Méthode et modalités 
d’évaluation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour servir ces objectifs, des réunions entre les différents partenaires, les 
responsables des foyers ADOMA et les Comités de résidents sont mises en place afin 
de présenter et d’organiser le projet 
Au total, neuf soirées sont organisées dans chacun des foyers : 
- Trois soirées rencontres générales sous forme de stands d’animation participatifs 
sur les thèmes du tabac et de l’alcool permettent de sensibiliser les résidents 
- Trois soirées rencontres sur le thème du tabac, sous forme de groupes collectifs de 
paroles afin d’accompagner les résidents dans leur démarche de sevrage 
- Trois soirées sur le thème de l’alcool, sous forme de groupes de paroles  permettent 
d’accompagner les résidents dans leur démarche de sevrage 
 
Méthode d'évaluation prévue pour l'action : 
- Evaluation de processus :  
Respect du calendrier, estimation du temps prévisionnel, respect des partenariats 
prévus / difficultés, points forts, points faibles 
- Evaluation de l’activité et des résultats 
Outils utilisés : une fiche renseignée pour chaque résident rencontré, un 
questionnaire pour les partenaires, une évaluation orale de satisfaction des résidents, 
un cahier d’observation des séances 

Partenariat 
 
 

- Les équipes responsables des trois résidences Adoma et les comités de résidents 
- Association ANPAA 91 
- Association Vie Libre 
- Association Diapsy 
- Association « Free Essonne » 
Partenaires financiers : GRSP IDF ACSE et Conseil Général 

Lieu(x) 
 

- Foyer ADOMA, Arpajon : résidence docteur Charcot, 46 rue du Docteur Charcot, 
91290 Arpajon 
- Foyer ADOMA, Chilly Mazarin : résidence De Launay, 33 rue De Launay, 91380 
Chilly Mazarin 
- Foyer ADOMA, Sainte Geneviève des Bois : Résidence Descartes, cité Sainte 
Hubert, 1 rue Descartes, 91700 Sainte Geneviève des Bois 

 

Perspectives 
 

Non reconduction du projet 
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Prévention sur l’hygiène bucco-dentaireEcoles maternelles de la ville d’EVRY (7hbde) 

Thème 
 

Hygiène bucco dentaire. Projet labellisé ARCADE  IES 

Public cible Elèves de Grande Section de Maternelle 
Les parents d’élèves 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs généraux : 
1. Contribuer à l’amélioration de la santé bucco-dentaire des élèves des classes de 
grandes sections de Maternelle 
2. Sensibiliser les parents à l’importance de l’hygiène bucco-dentaire et d’une visite 
régulière chez le chirurgien dentiste pour leur enfant  

Objectifs spécifiques : 
Acquérir des connaissances sur les dents 
Acquérir des connaissances quant aux comportements à adopter pour s’assurer 
d’une bonne hygiène bucco-dentaire  
Apprendre à diminuer la consommation de produits cariogènes 
Connaître l’intérêt du brossage quotidien et pratiquer une bonne technique . 
Reconnaître l’importance d’une visite régulière chez le dentiste  

Méthode et modalités 
d’évaluation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

·  Grille d’observation conçue pour évaluer les acquis et la technique de 
brossage des enfants 

·  Grille d’observation pour évaluer les forums parents. 
·  Un questionnaire d’évaluation qualitative du projet proposé aux enseignants.  

Processus :  
·  Adéquation des contenus et techniques pédagogiques par rapport aux 

objectifs 
·  Déroulement conforme aux prévisions 
·  Identification des points forts et difficultés rencontrées 

Activité :  
·  Nombre de séances et de forums réalisés 
·  Nombre d’enfants et de parents touchés lors des actions 

Résultats : 
·  Bilan de différentes actions proposées 
·  Bilan des difficultés rencontrées lors du projet 

Les indicateurs à respecter dans le protocole du Label ARCADE  

Partenariat 
 
 

·  Education Nationale 
·  Service de promotion de la santé auprès des élèves 
·  Inspection Académique 
·  Direction des écoles de la ville d’Evry, les professeurs et Atsem 
·  Dentistes de la ville d’Evry 
·  UFSBD 

Partenaires financiers : GRSP IDF, Conseil Général 

Lieu(x) 
 

11 écoles maternelles de la ville d’Evry situées en  ZEP (Zone d’Education 
Prioritaire) 

Perspectives 
 

Projet Non reconduit 

 



 38 

 

Corps et santé à la Maison d’arrêt des femmes de Fleury Mérogis (7mafem) 
Thème 

 
Santé des femmes détenues 

Public cible Groupe de détenues  
 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectif général 
Renforcer les ressources physiques et psychologiques des jeunes femmes 
détenues, enceinte ou non,  en vue de développer chez elles un comportement 
adapté visant un meilleur équilibre de santé de santé et une sexualité protégée et 
choisie.  
 
Objectif opérationnel 
Acquérir des connaissances nouvelles sur le fonctionnement du corps de la 
femme. 
- Réfléchir à  des comportements favorables à une sexualité protégée et choisie 
(Sida, IST, contraception) 
- Réfléchir à des comportements visant l’amélioration de l’hygiène de vie  
- Etre à l’écoute des différentes solutions proposées,  
 
 

 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 

 

 
Rencontres débat + échanges  informations + correction des idées fausses + 
séances relaxation + atelier ludique sur les thèmes suivant  
                 �  Alimentation : manger pour équilibrer son corps ; relaxation de la 
digestion ; atelier du goût 
                 �  sommeil : dormir pour améliorer les compétences et baisser son 
agressivité ; relaxation ; atelier de stimulation des saveurs,ateliers des odeurs 
                  �  Se protéger : prévention du cancer du sein  et des IST (Infections 
Sexuellement Transmissibles), du Sida, relaxation ; présentation du préservatif 
féminin et masculin. 
 

Partenariat 
 
 

Partenaires de l’administration pénitentiaire pour le financement  
UCSA, surveillante pour l’organisation et le suivi  
Partenaires financiers : GRSP IDF, administration pénitentiaire 

Lieu(x) 
 

Salle d’activité de la Maison d’arrêt des femmes de  Fleury Mérogis  

Perspectives 
 

Reconduction  en lien avec la satisfaction des détenues  
Article dans le journal du SIDA ( N° de janvier 2008) 
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Corps et santé à la maison d’arrêt des hommes de Fleury Mérogis (7mahom) 
Thème 

 
Santé de personnes détenues 

Public cible Groupe de détenus hommes 
 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Renforcer les ressources physiques et psychologiques de la personne détenue, en 
vue de développer chez elle un comportement adapté visant l’équilibre 
personnel et l’adaptation à la vie sociale. 

 
- Acquérir des connaissances nouvelles sur le fonctionnement du corps  
- Réfléchir à  des comportements favorables à une sexualité protégée et choisie 
(Sida, IST,) 
- Reconnaître l’intérêt de maintenir une hygiène rigoureuse et efficace en 
collectivité. 
- Etre à l’écoute des différentes solutions proposées,  
 

 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 

Des Rencontres débat + échanges  informations+ correction des idées fausses + 
séances relaxation + atelier ludique sur les thèmes suivant  
                 �  Alimentation : manger pour équilibrer son corps ; relaxation de la 
digestion ; atelier du goût 
                  �  Sommeil : dormir pour améliorer les compétences et baisser son 
agressivité ; relaxation ; atelier de stimulation des saveurs, ateliers des odeurs 

                  �  se protéger : prévention du cancer colo-rectal et des IST 
(Infections Sexuellement Transmissibles), du Sida; relaxation ; présentation 
du préservatif féminin et masculin 

Partenariat 
 
 

Partenaires de l’administration pénitentiaire pour le financement  
UCSA, surveillante pour l’organisation et le suivi  
COPIL de Fleury Mérogis  
Partenaires financiers : GRSP IDF, administration pénitentiaire 

Lieu(x) 
 

Maison d’arrêt de Fleury Mérogis – bâtiment D 4  

Perspectives 
 

Reconduction possible selon évaluation  
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Prévention sur l’hygiène bucco-dentaire 
Pour les élèves de CE1 des écoles élémentaires de la ville d’Evry (7ides) 
Thème Hygiène bucco- dentaire Label ARCADE  IDES 

Public cible Les enfants de classe de CE1  de 12 écoles élémentaires de la ville d’Evry. 
Les parents des élèves de CE1. 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 

 

Pour l’enfant : 

- Reconnaître l’importance d’une bonne hygiène bucco- dentaire 

- Savoir dédramatiser la visite chez le dentiste pour faciliter l’accès aux soins 

- Pratiquer une bonne technique de brossage des dents 

- Diffuser l’information auprès de leurs parents et leur fratrie. 

Pour les parents : 

Reconnaître l’importance d’une visite régulière chez le dentiste 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modalité de réalisation :Le projet se décline sur l’année 2007/2008, il a 
débuté en Septembre 2007 et s’est achevé en juin 2008, en tenant compte des 
contraintes du calendrier scolaire. 
Ce projet a obtenu le Label IDES délivré par le Comité scientifique de 
l’URCAM Ile de France. 
Actions auprès des enfants :Une  première séance de sensibilisation  s’est 
déroulée au premier trimestre, elle consistait à expliquer la composition de la 
dent, la formation d’une carie, l’alimentation et la technique du brossage 
(chaque enfant reçoit un kit de brossage nominatif). 
Une deuxième séance de révision a eut lieu lors du deuxième trimestre, elle 
permettait de réviser les informations données auparavant et d’évaluer les 
acquis. 
Forum pour les parents d’élèves :Dans le but d’informer les parents d’élèves 
sur l’importance d’avoir une bonne hygiène bucco-dentaire. 
Modalités d’évaluation :L’évaluation des actions est effectuée auprès des 
élèves et des enseignants par le biais de grilles d’observations et de 
questionnaires pendant les séances d’informations  

Partenariat 
 
 

- L’Inspection Académique  
- La mairie d’Evry 
- Les Directeurs et les Professeurs des écoles élémentaires d’Evry 
- Les ATSEM (Agent Territoriale Spécialisé d’Ecole Maternelle) 
- Le service de la promotion de la santé auprès des élèves  
- Les dentistes de la ville  d’Evry  
- L ’UFSBD 
- Le centre de santé des Epinettes 
- Associations de quartier 
- Les financeurs : GRSP IDF, Conseil Général 

Lieu(x) Les écoles élémentaires de la ville d’Evry 

Perspectives 
 

La réalisation  de ce projet est positive, reconduction en 2008/2009. 
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Prévention sur l’hygiène bucco-dentaire Ecoles maternelles de la ville de 
Grigny (7hbdg) 

Thème 
 

Hygiène bucco- dentaire Label ARCADE  IES 

Public cible Les enfants des classes de grande section de 6 écoles maternelles de la ville 
de Grigny. 
Les parents d’élèves. 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 

 

Pour l’enfant : 

- Acquérir des connaissances sur les dents 

- Acquérir des connaissances quant aux comportements à adopter pour 
s’assurer d’une bonne hygiène bucco-dentaire 

- Pratiquer une bonne technique de brossage des dents 

Pour les parents : 

- Apprendre à diminuer la consommation de produits cariogènes 
- Connaître la technique et l’intérêt du brossage quotidien. 
- Reconnaître l’importance d’une visite régulière chez le dentiste 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Le projet se décline sur l’année 2007/2008, il a débuté en Septembre 2007 
et s’est achevé en juin 2008, en tenant compte des contraintes du calendrier 
scolaire. 
Ce projet a obtenu le Label IES délivré par le Comité scientifique de 
l’URCAM Ile de France. 
Actions auprès des enfants : 
La première séance qui s’est déroulée au premier trimestre, consistait à 
expliquer la composition de la dent, la formation d’une carie, l’alimentation 
et la technique du brossage (chaque enfant reçoit un kit de brossage 
nominatif). 
Une deuxième séance a eut lieu lors du deuxième trimestre, elle permettait 
de mesurer les acquis et de réviser les informations données auparavant. 
Informations auprès des parents : 
Un forum par école est proposé pour informer les parents sur les mesures à 
adopter pour une bonne hygiène bucco-dentaire. 

Partenariat 
 
 

-L’Inspection Académique  
- La mairie de Grigny 
- Les Directeurs et les Professeurs des écoles maternelles de Grigny 
- Les ATSEM (Agent Territoriale Spécialisé d’Ecole Maternelle) 
- Le service de la promotion de la santé auprès des élèves  
- Les dentistes de la ville  d’Evry  
- L ’UFSBD 
- Les financeurs : GRSP IDF, Conseil Général  

Lieu(x) Les écoles maternelles de la ville de Grigny 

Perspectives 
 

Ce projet est sollicité par les acteurs de la ville, il sera reconduit pour l’année 
scolaire 2008/2009. 
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Santé, corps et femmes en foyer ADOMA (7sofem) 
Thème 

 
Bien être et santé auprès des femmes vivant en foyer  

Public cible Les femmes habitant en résidence ADOMA des villes d’Evry et de Juvisy 
sur Orge 

Objectifs 
 
 
 
 
 

 

Renforcer les ressources physiques et psychologiques des femmes résidant 
dans les foyers ADOMA afin de développer chez elles un comportement 
adapté visant à un meilleur équilibre de santé. 
 
 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modalité de réalisation : 
Pour servir ces objectifs, des rencontres débats interactifs sur différents 
thèmes (nutrition, sommeil, hygiène corporelle, la sexualité …) ont été 
organisées permettant aux femmes d’échanger, de recevoir des informations, 
de corriger des idées fausses, de trouver des solutions adaptées aux 
personnalité de chacun tout en tenant compte des cultures, des traditions et 
des moyens économiques.   
Ces actions ont été effectuées selon une méthode participative avec des 
outils pédagogiques adaptés au groupe. 
 
Modalités d’évaluation : 

- Evaluation du processus 
- Evaluation de la satisfaction et de l’intérêt des séances pour les 

participantes 
 

Partenariat 
 
 

- Les directeurs d’agence, les responsables des résidences ADOMA, , les 
médiateurs socio- culturels des foyers, 
Partenaires financiers : GRSP IDF, Conseil Général 

Lieu(x) 
 

Les résidences ADOMA  
Résidence Elsa triolet de la ville d’Evry et Résidence des bords de seine à 
Juvisy sur Orge 
 

Perspectives 
 

 projet reconduit pour permettre une évaluation pertinente sur deux ans  
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Aider à mieux vieillir en foyer ADOMA (7sopa) 
Thème 

 
Le vieillissement et la lutte contre l’isolement des personnes âgées vivant en 
foyer  

Public cible Les travailleurs migrants des foyers ADOMA des villes d’Athis-Mons et  de 
Sainte Geneviève des Bois 

Objectifs 
 
 
 
 
 

- Contribuer à l’amélioration de la qualité de vie des résidents vieillissants 
- Organiser des ateliers dans les foyers permettant aux résidents vieillissants 
de conserver une autonomie et de lutter contre l’isolement 
- Accompagner ces résidents vers des structures d’aide à domicile adaptées à 
leurs besoins 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modalités de réalisation : 
Organisation de 5 ateliers pour les résidents des deux foyers, axés sur la 
promotion d’une hygiène de vie visant à : 
- Améliorer la qualité du sommeil, 
- A lutter contre la déshydrations, la dénutrition, (acquisition de repères 
nutritionnels par le biais recommandations PNNS 2), 
- A préserver l’autonomie des personnes âgées par la prévention des chutes, 
la pratique d’une activité physique. 
Dans le but d’améliorer la qualité de vie des résidents tout en permettant de 
restaurer un lien social  souvent fragilisé. 
 
Modalités d’évaluation : 
- Evaluation du processus 
- Evaluation de la satisfaction des participants aux actions éducatives 

Partenariat 
 
 

- Les responsables des foyers, les directeurs d’agence et les médiateurs 
socio- culturels des foyers, 
- Les services sociaux (CCAS, CRAMIF), 
- Les structures d’aide à domicile, 
- Les  associations de quartier, 
- CLIC (Centre local d’informations et de coordination gérontologique),  
- Les partenaires spécialisés pour les activités physiques et  les thématiques 
de santé… 
Partenaires financiers : GRSP IDF ACSE, Conseil Général 

Lieu(x) 
 

Les foyers ADOMA des villes d’Athis - Mons et  de Sainte Geneviève des 
Bois 
 

Perspectives 
 

Ce projet a suscité beaucoup d’intérêt de la part des travailleurs migrants des 
foyers, renouvellement du projet en 2008 dans d’autres foyers 
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ACCOMPAGNER LES PHASES DE 
FRAGILISATION AU COURS DU 

PARCOURS DE VIE 
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Formation d’intervenants (7cdcess) 
Thème 

 
«  formation d’intervenant » comment parler de la sexualité avec les jeunes  

Public cible ¨  enseignants, CPE, Infirmières, Médecins, référents pédagogiques de 

collège, professeurs  

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etre capable d’animer des séances d’éducation à la sexualité ou d’organiser 
des évènements en relation avec ce thème 

Travailler sur le changement de rôle que chacun quelle que soit sa profession 
initiale puisse devenir une personne relais  
Constituer une équipe pluridisciplinaire  sur un même territoire composée de 
membres de l’Education Nationale  et du conseil général de l’Essonne afin 
de tisser des liens de confiance  

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 

 

Des sessions de 5 jours sont reconduites en lien avec les bassins dessinés par 
l’Education Nationale  

      2 journées de séminaire résidentiel et 3 journées de formations 
complémentaires à distance pour permettre     l’utilisation des outils et la 
mise en place de projets.  
      La formation de 5 jours (prise en charge financièrement par le Conseil 
Général et l’Education Nationale) s’accompagne d’un classeur de soutien 
pédagogique (+ 50 fiches pédagogiques et intercalaires) nécessaire à la mise 
en œuvre de projet  
 

Partenariat 
 
 

Conseil général de l’Essonne, Service de santé en faveur des élèves de 
l’Education nationale, Mouvement français pour le planning familial, le CPS 
91, la CRAMIF 
Partenaire financier : GRSP IDF (CRAMIF) 

Lieu(x) Département de l’Essonne  

Perspectives 
 

Projet reconduit suivant les différents bassins d’intervention : Education 
Nationale /Conseil Général   
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Vie affective et sexuelle des adolescents de 12à 19 ans scolarisés en Essonne 
(7sexj) 

Thème 
 

Education à la sexualité des jeunes  

Public cible Jeunes scolarisés des établissements spécialisés ou non  du département de 
l’Essonne soit environ 2000 élèves touchés 
 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Favoriser une réflexion auprès des  adolescents  des classes de 6ème, 5ème 
4ème, 3ème segpa , formation professionnelle et des classes relais des 
établissements scolaires et spécialisés du département de l’Essonne,   sur 
leurs représentations et leurs comportements dans la relation amoureuse et 
sexuelle 

·  stimuler et renforcer le développement  d’un esprit critique et tolérant 
par rapport au sexisme et à l’homophobie  

·  améliorer et mettre à jour  des informations spécifiques sur les 
dimensions de la  relation amoureuse et sexuelle et sur les lieux 
ressources. 

Aider à acquérir des   comportements   de  protection face aux risques de 
VIH ou d’IST   

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 

Pour servir ces objectifs :  
Des rencontres débat + échanges, informations + correction des idées 
fausses selon les classes d’âge : 

·  Informations sur les modifications du corps qui change, sur 
l’apparence et le rôle féminin et masculin  

·   Informations sur les méthodes de contraception et de protection des 
IST, du VIH Sida  

·  débat sur la relation amoureuse, le consentement mutuel, le choix 
sexuel, le plaisir 

informations sur les lieux ressources   

Partenariat 
 
 

Partenaires de l'éducation nationale; infirmière et médecin scolaire, équipe 
éducative des établissements pressentis : 
Partenaires des centres de planification familiale des territoires de Ris 
Orangis, des ULis, 
Mouvement français pour le planning familial (pour la documentation) 
Club de prévention des Ulis (Hugo prév') 
PJJ pour les classes relais  
 
Partenaires financiers : GRSP IDF, Conseil Général  

Lieu(x) 10 établissements engagés  

Perspectives 
 

Projet reconduit avec un nouvel établissement supplémentaire 
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LUTTER CONTRE LE CANCER 
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Tabac et entreprise (7devre) 
Thème 

 
Prévention du tabagisme en Entreprise 

Accompagnement des fumeurs dans leur démarche de sevrage 

Public cible Salariés des entreprises essonniennes qui ont souhaité participer au projet 
régional. 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectif général : 
Favoriser le développement d’une culture de prévention du tabagisme 
actif et passif dans les entreprises d’Ile de France et prioritairement aux 
entreprises de 500 salariés et moins. 

Objectifs spécifiques : 
Favoriser et accompagner les démarches de sevrage tabagique chez les 
salariés volontaires 
Faire évoluer le stade de motivation des fumeurs par rapport à l’arrêt du 
tabac en repérant les freins éventuels liés à l’alimentation et au stress. 
Favoriser le respect mutuel entre fumeurs et non fumeurs au sein de 
l’entreprise 

Objectifs opérationnels : 
Mobiliser la direction, le CHSCT, le CE et la médecine du travail des 
entreprises à l’élaboration et la mise en place d’une politique de prévention 
du tabagisme actif et passif. 
Constituer un comité de prévention du tabagisme dans l’entreprise pour 
définir la stratégie et coordonner les actions 
Créer des groupes de motivation à l’arrêt afin d’accompagner les personnes 

réellement motivées à entrer dans leur démarche de sevrage tabagique. 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 

Un sondage par questionnaire effectué dans chaque entreprise avant le 
commencement du projet permet de recenser les fumeurs, de connaître le 
fonctionnement de l’entreprise par rapport au tabac. Ses résultats sont 
compilés pour chaque entreprise et chaque département. 
Une grille d’évaluation quantitative est utilisée lors de la demi-journée 
de sensibilisation.  
Un questionnaire d’évaluation après les séances du groupe de 
motivation. 

Partenariat 
 
 

Médecine du travail 
CHSCT 
Direction 
Fumeurs volontaires 
Partenaire financier : CRESIF 

Lieu(x) Dans les entreprises volontaires du département. 

Perspectives 
 

Ce projet n’est pas reconduit mais l’expérience acquise pendant les quatre 
années de réalisation du projet « Tabac et Entreprise » confère au CPS 91 
une expertise qui crédibilise la proposition de projets traitant d’autres 
thématiques. 
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PROMOUVOIR LES 
COMPORTEMENTS FAVORABLES 

A LA SANTE 
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CESC et programme départemental de prévention des addictions 
Thème Prévention des addictions et CESC 

Public cible Professionnels des établissements scolaires du Département  

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valoriser les compétences existantes des professionnels  des établissements  
du secondaire et leur en faire acquérir de nouvelles par le partage de 
pratiques et par une réflexion commune sur la prévention des addictions   

 
·  Connaître le programme départemental de prévention des addictions 

pour développer des actions de prévention qui puissent s’inscrire 
dans ce cadre 

·  Connaître le cadre dans lequel la prévention peut s’inscrire  dans un 
établissement scolaire (CESC)  

·  Renforcer les connaissances sur les modes de consommations des 
substances psychoactives chez les jeunes  

·  Mieux appréhender et intégrer la loi, son sens, et le rôle de l’interdit  
Aider les professionnels à concevoir des actions de prévention fondées sur le 
renforcement des facteurs de protection individuels  et sociaux  dans le 
 quotidien des jeunes.     
 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 

Le projet que nous proposons pour la quatrième année consécutive, à la 
demande du service de promotion en faveur des élèves, comprend un 
programme de formation  pour des équipes pluridisciplinaires dans les 
établissements scolaires au cours d’une journée commune  et un  
accompagnement méthodologique à moyen terme pour la mise en place de 
stratégie d’actions pour des groupes de professionnels personnalisés  
La finalité étant de mobiliser chez les professionnels des connaissances et du 
savoir faire  pour permettre le montage d’action de prévention à la suite de la 
formation. 
 

Partenariat 
 
 

Education nationale 
Service de promotion de la santé en faveur des élèves  
Association Ressources 
Association ANPAA91 
DDASS 
Partenaire financier : aucun 

Lieu(x) 
 

Lycée François Truffaut de Lisses 
Les locaux  des partenaires ressources   

Perspectives 
 

Projet non reconduit par les financements MILDT  
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Promouvoir l’allaitement maternel (7almat) 
Thème 

 
Allaitement Maternel 

Public cible Personnes, structures, groupe de soutien qui sont en contact avec les futures 
et les nouvelles mamans, les nouvelles familles. 
 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectif général : 
1. Encourager la promotion et le soutien de l’allaitement maternel en 
Essonne en développant une synergie entre les différents services existants. 
 
Objectifs spécifiques : 
  

1.1 Répertorier les différents services œuvrant dans la promotion et le 
soutien à l’allaitement maternel en Essonne. 
 
1.2 Créer un Comité départemental de Pilotage « Allaitement Maternel » 
afin de dresser un état des lieux des actions des différents services œuvrant 
dans la promotion et le soutien à l’allaitement maternel. 
 
1.3 Identifier les besoins des structures existantes pour faciliter et améliorer 
les services offerts à la population ou promouvoir le développement de 
nouveaux services. 

 
 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 

Questionnaire qualitatif destiné aux membres du Comité de pilotage pour 
évaluer la différence de synergie des différentes instances entre la 
situation initiale et la situation finale. 
 

Partenariat 
 
 

·  Direction de la Protection Maternelle et Infantile, 
·  Infirmières-Cadre des Maternités de l’Essonne, 
·  Sages-Femmes libérales,  
·  Associations : La Ligue La Leche, association Jumeaux et plus 

91, Réseau Périnat 91 
 
Partenaires financiers : GRSP IDF, Conseil Régional, Conseil Général 

Lieu(x) 
 

La première réunion s’est déroulée au Conseil général, les autres 
rencontres sont prévues au CPS 91 
 

Perspectives 
 

Projet triennal 2007-2009. 
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BBnut, un projet d’animation pour parler de l’alime ntation de l’enfant (0-
3ans) auprès des populations précaires 

Thème 
 

Projet  visant à proposer aux personnes travaillant spécifiquement auprès des 
populations en précarité un outil, une formation et un accompagnement à 
l’action  

Public cible Les structures accueillant des populations en précarité, des futurs parents 
Les professionnels des structures 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectif général  
Promouvoir une alimentation favorable du jeune enfant  auprès des 
populations vulnérables  
 
Objectif opérationnel 
 
Aider les parents en situation de précarité  à proposer une alimentation 
adaptée à leurs jeunes enfants 
Créer du lien vers les professionnels capables de répondre aux besoins 
spécifiques des familles  
Créer un outil ludique pour échanger sur l’alimentation du jeune enfant  
Organiser une formation à l’animation autour de l’outil 
Assurer le suivi des structures sur leurs premières animations   
 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 

 

Réunion en comité technique un fois par trimestre  
Conception du prototype 
Conception outils  
Recherche de structure 

Partenariat 
 
 

Codes 93, CPAM 93, Service PMI93, CEDE( club européen des 
diététiciennes de l’Enfance), CERIN ( Centre de recherche et d’information 
nutritionnelle) 
CRIA( centre de Ressource illettrisme et alphabétisation), CG 91 
 
Partenaire financier : GRSP IDF 

Lieu(x) 
 

Département de l’Essonne et de la Seine st Denis 

Perspectives 
 

Projet triennal 2007/2009 
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Informer, sensibiliser et promouvoir les recommandations 

du PNNS auprès du public essonnien (7docnut) 

Thème 
 

Nutrition 

Public cible Professionnels des champs sanitaires, sociaux et éducatifs amenés à 
développer des actions d’éducation nutritionnelle en Essonne (envois de des 
lettres « Nutrition santé » à 1500 adresses e-mail) 

Objectifs 1) Faire connaître et diffuser au niveau départemental les recommandations 
du PNNS. 
2) Aider à la création d’actions sur le thème de la nutrition. Faire connaître 
et diffuser au niveau départemental les recommandations  du PNNS 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 

1)  Créer et diffuser un bulletin d’informations 3 fois par an. 
2) Accueillir les demandeurs au centre de documentation (diffusion des 
documents nationaux du PNNS) 
3)  Organiser 3 demi-journées de formation d’outils et de supports 
pédagogiques (le guide « Ados » pour les élèves de 5ème, « fourchettes et 
baskets », « Alimentation atout prix »…) ainsi que de conseils 
méthodologiques sur le thème.  

 
Evaluation : 

Questionnaire de satisfaction 
 

Partenariat 
 
 

Les partenaires pluridisciplinaires du département  sont conviés notamment 
lors de la création des bulletins d’information « Nutrition Santé » : un 
pédiatre du réseau REPOP pour la septième lettre « nutrition santé » qui a 
pour thématique la diversification alimentaire des 0-3 ans, une diététicienne 
et un tabacologue pour le bulletin suivant ayant pour thème nutrition et arrêt 
du tabac, un psychologue pour le dernier bulletin sur la nutrition et les 
adolescents. 
 
Partenaire financier : GRSP IDF 

Lieu(x) 
 

Essonne 

Perspectives Action reconduite en 2008 
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« Aujourd’hui, je ne fume pas » (7lycee) 
 

Thème Prévention du tabagisme dans les lycées de l’Essonne 

Public cible Les lycéens de sept établissements du département 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs généraux : 
- Favoriser l’adoption d’un comportement éclairé chez les lycéens en 
limitant l’initiation tabagique et en favorisant l’accès et l’aide au sevrage 
- Former et accompagner les professionnels des établissements concernés à 
la mise en place du programme 
Objectifs opérationnels : 
- Organiser 3 journées de sensibilisation dans sept lycées du département 
afin de 
réfléchir sur le tabagisme et développer une culture du sevrage tabagique par 
des séances collectives et des entretiens individuels 
- Organiser une formation pour les membres des équipes des lycées qui 
souhaitent s’investir dans le projet et conseiller l’équipe médico-
pédagogique tout au long de l’année par l’apport d’outils, de méthodes 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Deux temps de préparation à l’action sont réalisés par le CPS91 à 
destination des professionnels - personnes référentes des lycées - au 
programme « Aujourd’hui je ne fume pas » 
- Trois journées sont menées tout au long de l’année dans les lycées.  
Dont une journée animée par le CPS91 et deux journées réalisées par les 
personnes référentes de chaque établissement suite à la formation 
qu’elles ont reçues et avec le suivi du CPS 91 

�  Interventions collectives  destinées à des groupes de lycéens 
sous forme de débats, d’ateliers, d’expositions 

�  Interventions plus individualisées construites autour de 
l’utilisation d’un co-testeur dont le but est d’amorcer un 
dialogue entre l’animateur et le ou les jeunes 

L’évaluation comporte plusieurs axes : 
Evaluation du processus 
Evaluation de l’activité 
Evaluation de la satisfaction des professionnels et des lycéens 

Partenariat 
 

- Le Service de promotion de la santé en faveur des élèves 
- Les équipes volontaires des lycées (infirmières, professeurs, 
documentaliste…) 
 
Partenaires financiers : GRSP IDF, Conseil Général 

Lieu(x) 
 

Lycées : Louis Armand Yerres, Auguste Perret Evry, Charles Baudelaire 
Evry, Parc des loges Evry, Louis Blériot Etampes, Camille Claudel 
Palaiseau, Paul Belmondo Arpajon. 

Perspectives Projet non reconduit 
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Programme de prévention de la dénutrition et de la déshydratation des 
personnes âgées vivant à domicile. Ateliers « Brins d’Santé »(7pabv) 

Thème 
 

Préserver l’autonomie des personnes âgées par la prévention des chutes, la 
pratique d’une activité physique et l’acquisition de repères pour une 
alimentation équilibrée 

Public cible Personnes âgées de plus de 60 ans vivant à domicile 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectif général 
Favoriser l’autonomie de la personne âgée en prévenant l’émergence ou 
l’aggravation de la dénutrition, de la déshydratation et la sédentarité 
Objectifs opérationnels 
- Organiser des séries d’ateliers pour favoriser une alimentation équilibrée et 
une hydratation adaptée selon les recommandations du PNNS 2 en y incluant 
les habitudes de consommation, le bon usage du médicament et la santé 
bucco-dentaire. 
- Favoriser le maintien de l’autonomie au domicile : prévention des chutes, 
exercices physiques et découvertes de nouvelles activités. 
- Lutter contre l’isolement : échanges et communication par le biais des 
activités dans les ateliers. 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organisation de deux séries d’ateliers sur deux territoires différents. 

Six ateliers seront proposés sur chaque territoire.  
Programme des ateliers composés de deux temps (informations/débat et 
pratique d’une activité physique): 
- Représentations de l’alimentation et gymnastique douce 
- Prévention des chutes et équilibres 
- Alimentation, santé bucco-dentaire et relaxation 
- Education thérapeutique et tai chi 
- Alimentation, consommation et marche 
- Alimentation, hydratation et mouvements dansés 
 

Une évaluation quantitative et qualitative sera faite pendant et après le 
déroulement du programme. Des indicateurs de processus et des indicateurs 
de résultats sont définis 

Partenariat 
 
 

- Clic Orgyvette 
- Clic Cœur de l’Essonne 
- CCAS 
- Mairies 
 
Partenaire financier : FNPEIS 

Lieu(x) - Les communes : Marcoussis, Evry, Courcouronnes, Bondoufle, Lisses 

Perspectives - Reconduction du projet si évaluation positive 
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Prévention des comportements alimentaires auprès de jeunes de la 
Protection judiciaire de la jeunesse de l’ESSONNE (7pjjnut) 

Thème 
 

Equilibre alimentaire et plaisirs de la table auprès de jeunes en difficulté 

Public cible Les jeunes accueillis dans deux foyers d’actions éducatives des services de 
la protection judiciaire de la jeunesse de l’Essonne des villes d’Epinay/Orge 
et de Bures/Yvette 

Objectifs 
 
 

 

Permettre aux jeunes d’acquérir des connaissances, de développer leur esprit 
critique, leur autonomie et d’adopter des comportements alimentaires 
favorables à leur santé. 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modalités de réalisation : 
Les jeunes de chaque structure d’hébergement ont bénéficiés de trois séances 
d’une durée de deux heures chacune. 
- La première séance consistait à réfléchir sur l’équilibre alimentaire dans 
leur quotidien (intérêt de manger, rythmes alimentaires, familles d’aliments, 
correction des idées fausses). 
- La deuxième séance a permis d’amener les jeunes à une réflexion sur 
l’influence publicitaire et sociétale, sur les divers troubles de comportements 
alimentaires et sur le  choix de différents  aliments dans le but de composer 
un  repas équilibré pour la dernière séance. 
 - La dernière séance a rassemblé les jeunes autour de  la réalisation d’un 
repas équilibré au cours d’une soirée 
 
Modalités d’évaluation : 

- Evaluation des actions auprès des jeunes et des éducateurs 
- Evaluation du processus, adéquation des contenus et des techniques 

pédagogiques par rapport aux objectifs 
Partenariat 

 
 

Le directeur de chaque structure, les chefs de service, les éducateurs, les 
infirmières et les cuisiniers des services de la protection judiciaire de la 
jeunesse de l’Essonne 
 
Partenaire financier : PJJ 

Lieu(x) 
 

Les foyers d’actions éducatives des services de la protection judiciaire de la 
jeunesse de l’Essonne des villes d’Epinay/Orge et de Bures/Yvette 

Perspectives 
 

Projet soumis à un nouveau  financement pour 2008 
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Programme de développement des compétences psychosociales 
« Prevaddict » (7prevad) 

Thème Prévention des conduites addictives auprès des jeunes collégiens avec une 
démarche globale de développement des compétences psychosociales 

Public cible - Les membres volontaires des équipes éducatives de trois collèges 
essonniens  
- Tous les élèves de 6ème de trois collèges du département 
- Les parents d’élèves 

Objectifs 
 
 
 
 

 

Objectif général : 
Prévenir l’initiation ou retarder le début de la consommation de produits 
psychoactifs chez les jeunes collégiens de 6ème en Essonne  
Objectifs spécifiques : 
- Développer les compétences psychosociales des collégiens de 6ème  
- Favoriser le dialogue adultes/ados en impliquant les parents dans cette 
démarche 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contenu opérationnel : 
Ce projet présente 3 axes : 
1. Formation d’un groupe d’adultes de la communauté éducative (un 

groupe d’adultes volontaires : infirmière scolaire, médecin scolaire, CPE, 
assistante sociale…) 

2. Action auprès des élèves de 6ème qui vise à développer les compétences 
psychosociales des enfants 

3. Forum parent sous forme de débat sur le développement de l’adolescent, 
la prise de risque, le rôle de la famille 

Méthode d'évaluation prévue pour l'action : 
- Evaluation de processus :  
Respect du calendrier, estimation du temps prévisionnel, respect des 
partenariats prévus 
Difficultés, points forts, points faibles 
- Evaluation des résultats : 
Les questionnaires d’évaluation proposés par le CRIPS sont retenus : un 
pour les élèves et un pour les membres des équipes éducatives formées. 
Nous élaborons également un questionnaire de satisfaction afin d’évaluer la 
formation et une grille d’évaluation pour le forum parents. 

Partenariat 
 
 

L’action est réalisée en partenariat avec : 
- Le Service de promotion de la santé en faveur des élèves 
- Le Crips / Cirdd 
- Les équipes éducatives de trois collèges du département 
Partenaire financier : MILDT 

Lieu(x) 
 

Collèges : Parc de Villeroy à Mennecy, Guettard à Etampes, Paul Fort à 
Courcouronnes. 

Perspectives - Poursuivre le programme auprès des élèves des classes de 5ème  
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Education nutritionnelle en entreprises (7socnut) 
Thème Nutrition en Entreprise 

Public cible Salariés de 5 entreprises de l’Essonne 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectif général : 
1. Sensibiliser les salariés  aux bienfaits d’une alimentation équilibrée et 
d’une activité physique adaptée, composantes du bien-être global de la 
personne. 

 
Objectif Opérationnels 
Informer les salariés sur les causes et  conséquences d’un déséquilibre 
nutritionnel. 
Promouvoir les repères nutritionnels et d’activité physique du PNNS 2 et 
permettre des choix éclairés concernant l’alimentation. 
Prévenir l’apparition de certains cancers en lien avec l’alimentation. 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organisation d’une semaine santé dans chaque entreprise 
Indicateurs de processus  
Recensement des :  
Difficultés rencontrées : résistances humaines, problème organisationnels, 
obstacles techniques 
Points forts : appui des partenaires, compétences des acteurs 
Réajustements nécessaires 
Indicateurs d'activité  
Nombre d’ateliers réalisés pendant la semaine santé 
Nombre de réunions du comité de pilotage 
Nombre de partenaires impliqués     
Nombre de salariés  mobilisés et présents  
Nombre et type de  documents distribués 
Indicateurs de résultats    
Questionnaire distribué au lors des ateliers 

Partenariat 
 
 

Médecine du travail 
CHSCT 
Direction 
Service de restauration 
 
Partenaire financier : FNPEIS 

Lieu(x) Dans les entreprises volontaires de l’Essonne 

Perspectives Nouveau projet, les perspectives dépendront des résultats obtenus. 
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�  Les interventions ponctuelles  permettent au CPS 91 de valoriser 
ses compétences sur tous les sujets de santé publique auprès de 
partenaires multiples du département. 

 

 

�  Elles sont le relais des campagnes nationales de prévention au 
niveau départemental. 

 

 

�  Ces animations, souvent de courtes durées, parfois plus longues, 
servent de préambule à la mise en place de projets plus élaborés 
lors des appels à projet régionaux ou nationaux.  

 

 

�  Elles permettent aussi de maintenir les liens avec des partenaires 
privilégiés et elles sont aussi l’occasion de s’adapter à des publics 
nouveaux et/ou très spécifiques.  
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EN DIRECTION DES ADULTES 
 
 
 
En mars 2007 …. 

1. accompagnement au sevrage tabagique pour la mise en place de l’application de la  loi 
auprès des salariés de la mairie de Ste Geneviève des bois  

2. rencontre sur le thème des rythmes de vie au moment de la retraite avec les salariés de 
la SNCF avec un financement de la CRAMIF 

 
En avril 2007 … 

1. prévention accompagnement au sevrage tabagique pour la mise en place de 
l’application de la  loi auprès des salariés de la mairie de Ste Geneviève des bois  

2. accompagnement au sevrage tabagique pour la mise en place de l’application de la  loi 
auprès des salariés du  Conseil général de l’Essonne   

3. animation auprès des parents sur les rythmes de vie de l’enfant dans une école 
maternelle des Ulis   

4. intervention auprès des participants à la formation du CDCESS sur le thème 
« pornographie  et homosexualité »  

 
 
En juin 2007… 

1. participation à la journée « sans tabac » au centre commercial d’Evry II en partenariat 
avec l’ANPAA 

2.  animation auprès des parents sur les rythmes de vie de l’enfant dans une école 
élémentaire  des Ulis   

 
 
En Octobre 2007 … 

1. animation auprès des parents sur les rythmes de vie de l’enfant à l’ecole «  les 
bergères »  des Ulis   

2. intervention sur l’équilibre alimentaire auprès des seniors organisé par la mairie des 
Ulis   

3. journée de formation autour du «  risque l’alcool »pour les salariés de l’université 
d’Orsay 

 
 
En novembre 2007…  

1. rencontre débat autour du thème des conduites addictives organisé par le service 
jeunesse de Tigery  

 
 
En décembre 2007… 

1. participation à la table ronde de la journée Mondiale de lutte contre le Sida organisé 
par le  service jeunesse de Courcouronnes 

2. intervention auprès des participants de la formation RIF du CG 91 sur le thème «  
handicap et sexualité »  
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EN DIRECTION DES ENFANTS ET DES JEUNES 
 
 
En février 2007 …. 
 

1. prévention des conduites à risques à la mairie de Morsang/Orge 
2. éducation nutritionnelle au collège Rosa Luxembourg de Lisses 

 
En mars 2007 …. 

3. préventions des conduites à risques au collège R Garros de St Germain les Arpajon  
4. prévention des conduites à risques dans la classe relais du collège Mondétour aux Ulis  

 
En avril 2007 … 

5. prévention du tabagisme au collège Rosa Luxembourg de Lisses 
6. relation filles garçons pour les 6ème du collège Jean Lurçat de Ris Orangis 
7. intervention sur le thème du tabac pour les jeunes du Lycée Nadar de Draveil  
8. prévention des addictions au collège Zola de Igny 
9. intervention sur le thème «  stress et tabac » au Lycée Baudelaire d’Evry 

 
 
En mai 2007 … 

1. prévention des addictions au collège Camus de Brunoy 
 
En juin 2007… 

3. journée de sensibilisation à l’alcool au collège Jean Zay de Morsang /Orge 
4. équilibre nutritionnel auprès des 6ème du collège Jean Vilar De Grigny 
5. mieux gérer son stress auprès des jeunes de la maison familiale rurale d’Ormoy la 

Rivière avec les financements de la MSA 
6. intervention sur l’équilibre alimentaire auprès des enfants des écoles élémentaire  

financé par la mairie de Vauhallan  
 
 
En Octobre 2007  

1. prévention des conduites à risques  auprès des jeunes avec la mairie de Ste Geneviève 
des bois  

 
 
En décembre 2007 

1. animation de la journée Mondiale de lutte contre le Sida avec les jeunes du service 
jeunesse de Ris Orangis  
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Respect de soi et respect de l’autre pour les jeunes  des Ulis  
Thème  Education à la vie affective et sexuelle des adolescents  

Public cible Jeunes des classes de 6ème, 5ème et 3ème du collège de Mondétour et des 
classes de 3ème des Amonts des Ulis  

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Favoriser une réflexion auprès des  adolescents  des classes de 6ème, 5ème 
4ème, 3ème segpa , formation professionnelle et des classes relais des 
établissements scolaires et spécialisés du département de l’Essonne,   sur 
leurs représentations et leurs comportements dans la relation amoureuse et 
sexuelle 

·  stimuler et renforcer le développement  d’un esprit critique et tolérant 
par rapport au sexisme et à l’homophobie  

·  améliorer et mettre à jour  des informations spécifiques sur les 
dimensions de la  relation amoureuse et sexuelle et sur les lieux 
ressources. 

Aider à acquérir des   comportements   de  protection face aux risques de 
VIH ou d’IST  

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour servir ces objectifs :  
Des rencontres débat + échanges, informations + correction des idées 
fausses selon les classes d’âge : 
Informations sur les modifications du corps qui change, sur l’apparence et 
le rôle féminin et masculin  
 Informations sur les méthodes de contraception et de protection des IST, 
du VIH Sida  
débat sur la relation amoureuse, le consentement mutuel, le choix sexuel, le 
plaisir 
informations sur les lieux ressources 

Indicateurs de processus   
Les difficultés rencontrées : résistances humaines, problèmes 
organisationnels, obstacles techniques et matériels 
Les points forts : appui des partenaires, compétences des acteurs, 
mobilisation des publics 
Indicateurs d'activité   
nombre de séances et durée des séances  
nombre  de partenaires mobilisés 
participation : nombre de jeunes mobilisés 
nombre de documents distribués 

Partenariat 
 
 

Partenaires de l'éducation nationale; infirmière et médecin scolaire, équipe 
éducative des établissements pressentis : 
Club de prévention des Ulis ( Hugo prév') 
Partenaire financier : la ville des Ulis  

Lieu(x) Collège de Mondétour et Collège des Amonts 

Perspectives Projet reconduit en 2008 avec l’objectif d’une évaluation sur les 4 ans  
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Classes Forme �  Santé 
Thème 

 
Santé globale et comportements à risques 

Public cible  7 classes d’enfants de CE2, CM1 et CM2 (écoles Bel-air de Fontenay-les-
Briis et Camille Magné de Breuillet) 
 

Objectifs 1) Comprendre les composantes de la santé pour mieux faire face aux 
futures sollicitations 
2) Reconnaître une dépendance 
3) Préparer l’entrée au collège et développer l’esprit d’analyse des enfants 
 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 journées consécutives où les groupes d’élèves passent sur 7 ateliers 
chacun : 
 
Tabac et dépendances, Alimentation,  Hygiène, soleil, environnement, 
travail d’équipe sur un dessin « Dessine nous la santé », travail sur deux 
slogans « un slogan pour la santé » et « un slogan pour le développement 
durable ». 
 
Ces classes Forme �  Santé ont été organisées par le comité de l’Essonne de 
la Ligue contre le cancer. L’évaluation de l’action s’est faite grâce à un quizz 
le jour même et trois semaines plus tard dans les écoles. 

Partenariat Ligue contre le cancer, ANPAA 91, CRAMIF 
Partenariat financier : la Ligue contre le cancer  

Lieu Centre de loisirs du domaine de Soucy (Commune de Fontenay-les-Briis et 
communauté de commune du pays de Limours) 

Perspectives Action reconduite en 2008 sous réserve de financement 
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EN DIRECTION DES ADULTES EN SITUATION DE VULNERABIL ITE 
 
 
En juin 2007… 

7. Deux soirées débats auprès des adultes du SAIS de Grigny sur le thème de la relation 
amoureuse et sexuelle 

 
 
En Octobre 2007 … 

2. Trois rencontres avec les adultes du centre Point Virgule d’Arpajon sur le thème de la 
relation amoureuse et sexuelle pris en charge financièrement par la MSA 
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Intervention «  le corps et la santé » outil de remobilisation 
Thème 

 
 interventions sur le bien être et la santé, à intégrer dans le module de 
chantier réinsertion  de l’association «  coup de pouce  »     

 

Public cible Groupe de femmes ( environ 10 à 12 ) 
 

Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La finalité du projet est donc de rendre les femmes capables d’initier une 
réflexion sur leur corps et la santé afin d’amorcer un changement d’attitude 
propice à une meilleure insertion. 
 
Les objectifs  sont de contribuer à l’amélioration de l’état de santé des 
femmes inscrites à l’association « coup de pouce ». 
�  en leur permettant  de prendre conscience de leur corps 
�  en leur transmettant des informations sur les besoins physiologiques de 

base 
�  en ouvrant le dialogue entre femmes isolées, carencées  et professionnels 

de la santé  
 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 

Le projet  se décline en ateliers de  2H00 chacun ; 6 ateliers d’éducation à la 
santé dont le contenu  permet d’échanger des informations, de proposer des 
solutions pratiques et adaptables au quotidien des femmes. 
�  la notion de santé et  les représentations que chacune possède compte 

tenu de son histoire, de sa culture et de sa religion  
�  les femmes et l’équilibre alimentaire  
�  les femmes et le sommeil. 
�  le respect du corps en passant par l’hygiène  quotidienne. 
�  les questions de la sexualité, des IST et des moyens de protection  
 

Partenariat 
 

Association «  coup de pouce  » 

Lieu(x) 
 

Locaux de l’association à Evry 

Perspectives 
 

Projet à reconduire et à étendre sur un autre chantier d’insertion à Ris 
Orangis  
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Interventions auprès des parents d’enfants suivis dans le cadre du dispositif 
de la  Réussite Educative d’Evry 

Collaboration du CPS91 au projet « La santé avant tout » 

Thème 
 

Santé des enfants auprès des familles en difficulté 

Public cible Parents dont les enfants sont inscrits dans le dispositif de la réussite 
éducative d’EVRY 

Objectifs 
 

proposer une réflexion aux parents sur les rythmes de vie de l’enfant pour 
une meilleure réussite éducative 
 

Méthode et 
modalités 

d’évaluation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conseils méthodologiques auprès des professionnels de l’équipe A2E 

En préambule du projet, les professionnels de l’A2E seront invités à 
participer aux ateliers de conseils méthodologiques qu’organise le CPS ; un 
seul des deux ateliers pourra être pris en charge dans le cadre du SREPS. 

Rencontres avec les parents 

Pour les rencontres avec les familles, deux rencontres sont prévues sur 
chacun des 3 thèmes. Pour le dernier thème une seule rencontre est 
programmée (soit 7 rencontres au total). 
Contenu des interventions : 

Deux séances de deux heures chacune sur le thème de l’alimentation   

Deux séances de deux heures chacune sur le thème du sommeil  

Deux  séances  de deux heures sur le thème de l’hygiène  
 
Une séance de deux heures sur le thème du suivi médical  

 
Le projet se déroule sur l’année scolaire 2007/2008 et sera évaluer avec 
l’équipe de la structure A2E 
 

Partenariat 
 
 

Dispositif de la réussite éducative du quartier des pyramides d’EVRY 

Lieu(x) 
 

Structure A2E à EVRY 

Perspectives 
 

Projet reconductible en fonction de l’évaluation  
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Ont été reçues à la documentation pour aide méthodologique et prêt de supports pédagogiques 
pour leurs actions d’éducation pour la santé : 
 
18 stagiaires étudiantes infirmières, 
3 lycéennes, 
1 élève ingénieur, 
3 élèves BTS, 
2 étudiante/éducateur spécialisé, 
1 professeur des écoles stagiaire, 
1 CAP petite enfance. 
 
 
7 stagiaires étudiant(es) infirmier(es) reçues en stage dans le cadre de leur module de santé 
publique en provenance de :  
 
Conseil Régional de Formation en Soins Infirmiers 
Centre Hospitalier d’Orsay 
BP 27 
91401 ORSAY CEDEX 
 
Institut de Formation en Soins Infirmiers 
Centre Hospitalier Intercommunal 
40 allée de la Source 
94000 VILLENEUVE ST GEORGES 
 
Institut de Formation en Soins Infirmiers 
Centre Hospitalier de Longjumeau 
8 bis rue Maurice 
91160 LONGJUMEAU 
 
Une stagiaire master santé publique en provenance de l’Université Pierre et Marie Curie à 
Paris. 
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A l’heure où nous imprimons notre rapport d’activité et compte-tenu des accords de 
subventions, nous avons la certitude de pouvoir travailler sur les projets suivants : 
 
 
Santé, corps et femmes en foyer ADOMA, 
 
Aider à mieux vieillir en foyer ADOMA, 
 
Sevrage tabagique auprès des femmes enceintes de l’hôpital Sud-Francilien, 
 
Corps, hygiène et santé à la Maison d’arrêt des hommes de Fleury-Mérogis, 
 
Corps, hygiène et santé à la Maison d’arrêt des femmes de Fleury-Mérogis, 
 
Education à la sexualité auprès des jeunes notamment en difficulté, 
 
Promouvoir et renforcer la pratique de l’allaitement, 
 
Prévention de la dénutrition des personnes âgées à domicile, 
 
Tabac, sevrage tabagique et femmes en prison, 
 
Santé des femmes en chantier d’insertion, 
 
Promouvoir une alimentation favorable du jeune enfant auprès des familles vulnérables, 
 
Schéma régional d’éducation pour la santé, 
 
Corps et santé auprès des jeunes de la PJJ, 
 
Formation nutrition précarité, 
 
Informations et réflexions sur les jeux dangereux, 
 
Pratiques professionnelles : dénutrition des personnes âgées vivant à domicile, 
 
Comportements alimentaires auprès des enfants de CE2 en secteur rural, 
 
Sensibilisation des collégiens aux risques auditifs, 
 
Hygiène bucco-dentaire dans les écoles maternelles de Grigny, 
 
Prévention de la consommation de produits psychoactifs chez les élèves de 5ème de collèges 
essonniens. 
 
  
 
 


