
 

Les formations 

Nos formations ont pour objectif de 

contribuer à l’amélioration de la qualité 

des programmes et actions des 

professionnels départementaux, 

notamment par l’appropriation de 

nouveaux outils de suivi et d’évaluation 

de programmes ou de projets en 

éducation pour la santé. 

 

Les formations proposées sont : 

- généralistes : elles portent sur la 

méthodologie de projet en éducation 

pour la santé, 

- thématiques : elles portent sur la 

prévention des conduites à risques, 

l’éducation nutritionnelle, l’éducation à 

la vie affective et sexuelle, la parentalité 

et la périnatalité… 

 

Notre approche favorise une réflexion 

sur la place et le rôle du professionnel 

dans le cadre de leurs actions de 

prévention et d’éducation pour la 

santé. 

Les formations sont sous-tendues par les 

concepts de l’éducation pour la santé 

promus par la charte d’Ottawa et la 

Charte francilienne du SREPS : 

- nous valorisons une image positive de 

la santé, 

- nous plaçons le sujet au cœur du 

processus éducatif, 

- nous favorisons l’acquisition de savoir, 

savoir-faire et savoir-être. 
 

 
Les CODES  

Les Comité départementaux d'éducation 

pour la santé sont des associations loi 1901 

et ont pour objectif de développer 

l’éducation pour la santé en Ile de France. 

Ils appartiennent au seul réseau généraliste 

en éducation pour la santé en France et 

développe des actions en direction des 

professionnels et futurs professionnels des 

départements et de la région dans 

laquelle ils sont implantés, et de publics 

variés (enfants, adolescents, adultes, 

personnes âgées, personnes en situation 

de précarité…). 

Tous les comités d’éducation pour la santé, 

sont signataires de la charte du réseau des 

comités à travers laquelle ils s'engagent à 

respecter des valeurs, des principes de 

fonctionnement et des missions 

communes. 
 

 
Contact 

Adeline MICHEL 

01.60.79.46.46 
 
 

Adresse 

CODES91, 5 place Copernic 

Courcouronnes 

91023 EVRY 

 
Accès 

RER D Gare Orangis Bois de l’Epine 

 

Education pour la santé en  
Seine et Marne 

 

Monter un projet en 

éducation pour la santé : 

quelles méthodes, quels 

outils ? 

 
 

  

FORMATION GRATUITE 
Financée par le GRSP 

  

 

 

Session de cinq jours 

14 15 21 22 octobre 2010  
Puis 9 novembre 2010 

 

  

    

   

 
 

  



 
 

Les objectifs 

 

- Acquérir la méthodologie de projet en 

Education pour la Santé. 

- S’approprier les concepts de santé, de 

prévention, d’éducation et de 

promotion de la santé. 

- Définir les principes et objectifs qui sous-

tendent la démarche éducative. 

- Prendre connaissance de l’état de santé 

des franciliens et identifier les priorités 

régionales. 

- S’approprier les étapes de la conduite 

de projets, du diagnostic à l’évaluation. 

- Développer une réflexion sur la place 

des outils d’intervention. 

- Développer les connaissances et 

compétences en animation. 
 

 
Les publics cibles 

 

Professionnels et bénévoles des champs 

sanitaire, social et éducatif, promoteurs 

d’actions d’éducation pour la santé, ou 

désireux de l’être. 

 

 
Les dates, les horaires, le lieu 

14, 15, 21 et 22 octobre  puis 9 novembre 

2010 de 9h30 à 17h 

Lieu : Melun, ARS, Av. Thiers (face à la 

gare) 
 
 

Les intervenants 

 

Adeline MICHEL 

Chargée de projet au CODES 91 

 
 

Le programme 
 

14 octobre – Santé, éducation et promotion de 

la santé  

 La santé : représentations, concept et 

définitions. 

 Education et promotion de la santé : 

définitions, principes éthiques, objectifs et 

démarche éducative. 

 

15 octobre – La méthodologie de projet  

 Principales étapes de la méthodologie de 

projet 

 

21 octobre – L’évaluation  

 Approfondissement de l’évaluation des 

différentes étapes d’un projet  

22 octobre – L’animation  

 L’animation et ses composantes.   

 Techniques d’animation : objectifs et limites, 

    typologie. 

 Outils pédagogiques : intérêt et limites, place 

dans la démarche éducative.  

 

9 novembre – Mise en application 

 Elaboration de vos projets ou idées en groupe 
 

 

 

 
 

Les modalités d’inscription 

Monter un projet en éducation pour 
la santé : 

Quelles méthodes, quels outils ? 
 
 

14, 15, 21 et 22 octobre  puis 9 novembre 

2010 
 
 

Les inscriptions se font directement sur le 

site du codes91 : www.codes91.org  
 

   

Cette formation étant financée dans le 

cadre du Pôle régional de Compétence 

en Education pour la santé, nous ne 

demandons aucune participation 

financière aux inscrits. 
 
 
 

 

http://www.codes91.org/

