Les formations

Nos formations ont pour objectif de
contribuer a I'amélioration de la qualité
des programmes et actfions des
professionnels départementaux,
notamment  par I'appropriation  de
nouveaux outils de suivi et d'évaluation de
programmes ou de projets en éducation
pour la santé.

Les formations proposées par le réseau des
CODES sont généralistes : elles portent sur
la méthodologie de projet en éducation
pour la santé.

Notre approche favorise une réflexion sur
la place et le réle du professionnel dans le
cadre de leurs actions de prévention et
d’'éducation pour la santé.

Ces formations sont sous-tendues par les
concepts de I'éducation pour la santé
promus par la charte d'Ottawa et la
Charte francilienne du SREPS :

- nous valorisons une image positive de la
santé,

- nous placons le sujet au coeur du
processus éducatif,

- nous favorisons I'acquisition de savoir,
savoir-faire et savoir-&tre.

- Le CODES

Le Comité départemental d'éducation pour la santé
de I'Essonne (CODES 91), association loi 1901
créée en 1978, a pour objectif de développer
I’éducation pour la santé en Essonne.

Il appartient au seul réseau généraliste en éducation
pour la santé en France et développe des actions en
direction des professionnels et futurs professionnels
du département, et de publics variés (enfants,
adolescents, adultes, personnes agées, personnes
en situation de précarité...).

Comme tous les comités d’éducation pour la santé,
le CODES 91 est signataire de la charte du réseau
des comités a travers laquelle il s'engage a
respecter des valeurs, des principes de
fonctionnement et des missions communes.

Ainsi, le CODES 91 est membre de la Fédération
Nationale des comités d’Education pour la Santé
(FNES) qui :

- contribue a la définition des orientations et des
objectifs de la politique de santé publique,

- participe concrétement a la réalisation de ces
objectifs par la mise en oeuvre a chaque niveau
d’une politique d’éducation et de promotion de la
santé adaptée a tous les milieux et apportant a
chacun les informations nécessaires a un réel choix
personnel.

. Contact

CODES 91
01.60.79.46.46

Adresse

CODES?1, place Copernic
Courcouronnes
91023 EVRY

Acces

RER D Gare Orangis Bois de I'Epine

Education pour la santé
en lle de France

Communication et
Education pour la
santé

FORMATION GRATUITE

Session de quatre jours
A Melun, A Créteil et A Evry

ESSONNE




- Les objectifs

Comprendre les grands principes de
I'éducation pour la santé

Définir les principes et objectifs de la
démarche éducative

Comprendre et utiliser les processus de
communication individuels

Connaitre les méthodes pédagogiques
d’infervention

Développer les capacités de choix et
d'analyse des outils d’'infervention

Connaitre et comprendre les étapes de la
méthodologie de projet

S'entrainer & communiquer et & valoriser
des projets

. Les publics cibles

Professionnels des champs sanitaire, social
et éducatif, promoteurs d'actions
d'éducation pour la santé, ou désireux de
I'étfre.

Les dates, les horaires, le lieu

Référez vous aux indications présentes sur
noftre site web pour connaitre les dates de
formation dans votre département.

. Les intervenants

Une chargée de projets du CODES 91

Un chargé de mission, communication en
santé Jean Charles Verheye

B pogramme ]

J1 : L’Education pour la santé :
e  Définition, principaux concepts
e La démarche éducative, principes éthiques
La communication

e Bases théoriques (communication
interpersonnelle, de masse ; Communication
verbale, non verbale...)

e Enjeux de la communication en santé
e Rodle de l'intervenant

e Rétroaction, reformulation, questionnement

J2: Les outils pédagogiques en éducation pour la
santé

e Intéréts, limites et utilisation

e Méthodologie d’analyse des outils

Les outils de communication

e Les différents registres et tons utilisés en EPS
e Analyse d’affiches

e Impact de la communication en EPS

J3: Méthodologie de projet et écriture de projet
e Les étapes de la méthodologie de projet

e Atelier d’écriture

(&N

4 : Communication et valorisation des projets

d’éducation pour la santé
e L’enjeu de la valorisation des projets en EPS

e Adapter les techniques d’écriture aux différents
supports de communication

e Ateliers décriture (articles, communiqués de
presse...)

- Le bulletin d’inscription

Développer une culture commune en
éducation pour la santé :
Communication et éducation pour la santé

Possibilité de s’inscrire en ligne sur le site
du codes?1: www.codes?1.org


http://www.codes91.org/

